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内容概要

在快节奏的现代社会里，人们在工作之余更加崇尚时尚温馨、科学简捷、健康舒适的家庭生活。
但是，英雄也有气短的时候，有的人往往被琐碎、繁杂的家务活拖累得筋疲力尽，有的人在生活中遇
到虽然是区区小事，但也会一筹莫展，盲然不知所措。
如，一套贵重的时装沾上污物，穿之不雅，弃之可惜，怎样才能去污呢？
消完山药皮的手奇痒难忍，怎样才能快速止痒呢？
要参加外事活动，可嘴里有蒜味怎样去味呢？
本书就你日常生活中经常遇到的难题和窍门一一揭秘，分为：日常生活篇、厨房烹调篇、服装服饰篇
、美容健身篇、医疗保健篇、育儿知识篇六篇，希望能够对朋友们的生活带来帮助，带来快乐！
相同的生活，会有不同的体验！
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章节摘录

书摘洗衣机用完应开着门    人们也许没有注意到，洗衣机的洗衣桶外面还有个套桶，洗衣水会在这两
个桶的夹层中间来回流动。
夹层不容易清洁，时间长了会附着大量的污垢。
这些污垢里藏着各种致病的细菌与霉菌，它们在潮湿的环境下繁殖得更快。
洗衣时，霉菌孢子就会随水流污染衣服进而传播到人体上，导致人们皮肤瘙痒、过敏，甚至诱发皮炎
。
洗衣后开盖放置的洗衣机比不开盖的霉菌数量少40％。
因此，用洗衣机洗完衣服后应该开着机门。
项部开门的波轮洗衣机要用干抹布将里面的水擦干，侧开门的滚筒洗衣机还要把镶嵌在门口的垫圈中
的水擦干。
不用的时候，应该把过滤袋摘下来，晾在外面充分干燥。
    影碟机除尘    在停机状态下，用电吹风冷吹或吸尘器吸，动作幅度要小，小心损坏机器，最好不要
拆机除尘。
    饮水机除垢法    饮水机加柠檬可去垢！
饮水机用久了，里面有一层白色的渣，取新鲜柠檬，切半，去籽，放进饮水机内煮2个小时，即可去
除白渣。
    夏天用节能灯更好    盛夏用白炽灯不如用节能灯!节能灯可节电75％，8W节能灯亮度与40W白炽灯相
当，而后者还会将80％，电能转化为热能，耗电又生热。
    P10
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编辑推荐

一套贵重的时装沾上污物，穿之不雅，弃之可惜，怎样才能去污呢？
消完山药皮的手奇痒难忍，怎样才能快速止痒呢？
要参加外事活动，可嘴里有蒜味怎样去味呢？
本书就你日常生活中经常遇到的难题和窍门一一揭秘，本书中的小窍门简便易行，一看便懂，一学就
会，不仅省钱、省物、省时，而且还给你的业余生活平添情趣，只要掌握了这些小小的技巧，就能收
到事半功倍的效果。
本书助你摆脱繁琐，科学生活，尽享轻松快乐，是我们居家度日的百宝书。
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