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内容概要

食色性也！
世界上有一半的爱情都与吃有关！
在吃得好比吃得饱更重要的今天，人们对情爱生活的需求越来越高，吃出“性”福永远都会比吃得好
更重要！
    日常生活中食物与人的性功能之间存在着非常密切的依存关系。
许多食物和营养素都是能促进性欲、调节性感和滋养性功能的。
传统医学和现代医学一致认为，选择具有特殊功效的膳食可以达到强精、壮阳、补肾、强身等目的。
但究竞怎样才能达到理想的效果呢？
您只要合理搭配日常生活的饮食结构，科学摄取所需营养，按照我们为您选择的营养餐去做，您足不
出户，即可享受到高品质，低价位，色、香、味、俱佳的“性”福美食，您在品尝美味佳肴的过程中
既能陶冶“性”情，又可防治“难言之隐”，还大饱口福，强身健体，可谓一举多得。
这就是我们编写本书的初衷。
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章节摘录

书摘1、木瓜    木瓜味甘，性平。
    木瓜富含番木瓜碱、木瓜蛋白酶、凝乳酶、胡萝卜素、钙盐、苹果酸、酒石酸、柠檬酶和17种以上
的氨基酸等多种营养元素，是滋补助“性”的水果之一。
    《本草纲目》中记载：“木瓜性温味酸，平肝和胃，舒筋络，活筋骨，降血压。
”木瓜具有阻止人体致癌物质亚硝胺合成的本领，常食具有平肝和胃，舒筋活络，软化血管，抗菌消
炎，抗衰养颜，抗癌防癌，增强体质之保健功效。
    木瓜是我国民间的传统健乳、丰胸食品，木瓜中的木瓜酶对乳腺发育大有裨益。
木瓜中维生素A的含量极其丰富，而人体缺乏维生素A会妨碍雌激素的合成。
    木瓜还可以帮助消化，有治疗肠胃炎、消化不良等疾病的疗效。
同时还有祛湿镇痛的作用，尤其对腰及下肢疼痛和下肢减肥者效果更明显。
    2、桑葚    桑葚性微寒，味甘。
称为“民间圣果”。
早在两千多年前，桑葚已是中国皇帝御用的补品，它含有丰富的营养成分，具有多种功效，被医学界
誉为“二十一世纪的最佳保健果品”。
    桑葚具有补肝益肾、滋阴养血、润肠通便、乌发明目、消肿止痛、宁心安神等功效。
主治头目眩晕、虚烦失眠、须发早白、腰膝酸软、目暗、口干舌煤、便燥秘结、瘰疬、腹痛等症。
具有增强性功能，防止性早衰的功效。
    桑葚有改善皮肤(包括头皮)血液供应，营养肌肤和乌发等作用，是中老年人健体美颜、抗衰老的佳
果与良药。
桑葚还可以明目，缓解眼睛疲劳、干涩的症状。
对治疗贫血、高血压、高血脂、冠心病、神经衰弱等病症具有辅助疗效。
    桑葚有黑、白两种，鲜食以紫黑色为补益上品，来成熟的桑葚不能吃。
    熬桑葚食品时忌用铁器。
    脾虚便溏者、糖尿病人应忌食。
    P3-4
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媒体关注与评论

书评28大食物助“性”福，滋阴美食“力”无限，壮阳强“性”汤粥谱十全大补煲“性”福，催情周
周餐营造好“性”致，果蔬汁；也能让您“性”趣盎然，男人“性”能欠佳吃什么？
女“性”冷淡怎么补，高“性”之后吃什么，7大食物好败“性”；食色性也！
世界上有一半的爱情与吃有关，在吃得好比吃得饱更重要的今天，吃出“性”福永远都会比吃得饱更
重要，本书将揭示吃出“性”福的奥秘。
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编辑推荐

《情爱美食》：28大食物助“性”福，滋阴美食“力”无限，壮阳强“性”汤粥谱十全大补煲“性”
福，催情周周餐营造好“性”致，果蔬汁；也能让您“性”趣盎然，男人“性”能欠佳吃什么？
女“性”冷淡怎么补，高 “性”之后吃什么，7大食物好败“性”；食色性也！
世界上有一半的爱情与吃有关，在吃得好比吃得饱更重要的今天，吃出“性”福永远都会比吃得饱更
重要，《情爱美食》将揭示吃出“性”福的奥秘。
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