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内容概要

美丽其实很便宜，美丽其实很简单，美丽就在你身边！
    本书选用的秘方萃取纯天然果蔬，提供了简单、实用、易操作的美容、美发、美鼻、美颈、美指、
美腿、美体、美臀、美足的秘诀，以内养外，内外兼施，给你从头到脚百分百的绿色享受，让你想美
哪就美哪！
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面膜　《食用》　　冬菇虫草炖鲍参　　黄瓜蜜　　姜汁奶茶　　西米奶茶　　⋯⋯“一白遮百丑”
的秘方很受用蒸面加护肤会使你更美丽你也能拥有优美的玉颈还你一头乌黑亮丽的美发浴水出芙蓉 天
然去雕饰还你双明眸美目美鼻从消灭黑头开始做一个朱唇丰润、牙齿洁白的性感美人怎样拥有丰满坚
挺的必感双峰如何呵护纤纤玉指瘦身、瘦腿一次完成美足竞显女人风情
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章节摘录

插图
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编辑推荐

你或许不曾想到，上天赐予我们的果蔬和禽蛋肉类食品中含有大量的营养成分、维生素和微量元素，
它们都是日常生活中的美容护肤、美体瘦身、护甲美发的天然圣品。
只要各种营养素能科学搭配．不论从内部调养，还是从外部护理，都将为您的美丽人生起到惊人的作
用。
其实，美丽其实很便宜，美丽其实很简单，美丽就在你身边!
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