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前言

你是不是也曾有过这样的人生愿望：渴望成功、希望得到别人的尊重。
那么现在，你该追求什么呢?    你是不是在生活中有诸多不如意?你是不是觉得自己的价值没有得到体
现?你是不是有自暴自弃、随波逐流的冲动?你是不是认为做个好人特别难?没有哪本书；会像本书一样
，敢大胆、肯定地回答你的这些问题。
    2005年夏天，“超级女声”娱乐运作的火暴与成功，成就了超酷、超眩的超级成功少女。
超女们的成功故事，为我们青少年超越平凡提供了启迪性的思路。
它让花季少女、少男在娱乐的时代奠定了非娱乐的人生态度，成就各自的理想未来⋯⋯    超女并非简
单的“超级女声”而已，成名的超女只是千千万万个超女中的几朵浪花——从星光灿烂的影视剧场到
演绎天籁的音乐殿堂，从龙腾虎跃的体育赛场到纷繁复杂的政治生活，从文笔巧妙的美女作家到七月
的各类高考状元⋯⋯每个时代都有不同凡响的超级女生不断涌现，历数超女们的成功轶事，令我们在
繁华喧嚣的间隙不能不再次感动。
    人生的得与失，莫不与人的聪明智慧紧密相连。
聪明起来，掌握生活的真谛，幸福就能满载而归。
没有人是“横空出世”的，舞台上星光四射的超女，从前也是普通人家的女儿，这正是“超女游戏”
最核心的游戏规则和最撩人心弦的魅力所在。
    现在，超女比赛的硝烟刚刚散去。
在感谢超女们带给我们的欢笑和泪水的同时，我们也把心底那份曾经对超女们狂热的关注放在自己温
柔的目光里，把目光重新投向刚刚踏上漫漫星途的自己。
    只要想过，你就一定不会放过。
这样一个时代，为不断涌现出更多卓有成就的超级女生提供了良好的土壤。
不管你以前如何，你一定有自己的可爱之处，也一定不会放过任何成功的机会。
只要你认为自己能行，那么总有一天你也会成为某一领域的超女。
    每个心智正常的女生身上都潜藏着成功的特质，只不过有的明显，有的不明显，有的暂时还没有发
挥出来i而已。
实际上，世界上取得卓越成就的伟大女性，都曾赫过绚美夺目的青少年时光，她们都是同龄人眼中的
“超级女生”。
如果你能接受这些超级女生成功的修炼法则，你就可以容易地将特质变为能量，并从这世界的疯狂中
获得人生自由。
    每个人总是在不断的体验中成长，在不断的磨砺中成熟。
在人生当中，最简单有效的解决问题的方法往往是到达成功的最佳路径。
不管是有意还是无意，在世界各地，成就非凡的超女们都在运用基本相同的成功法则，那就是她们在
少年时代就已经知道：    ——人都是毫无逻辑、不讲道理，以自我为中心的。
但还是要爱他们。
    ——你如果成功，得到的可能会是假朋友和真敌人。
但还是要成功。
    ——你穷竭数年之功建设起来的东西可能在一夜之间就被毁掉。
但还是要建设。
    这些修炼法则可以成为你个人的“独立宣言”。
把它们抄下来贴在墙上，让它提醒你所拥有的自由。
你可以在你的余生做那些你相信正确、美好和真实的事情，因为这对你是可以理喻的。
    没有人能打败你，除了你自己。
在生活中融入超级女生的成功法则，将使弱者不再软弱，强者越发强大。
努力提升你自己的竞争力，最终走向成功，实现自我价值，同时为家庭和社会做出最大的贡献。
    在大街上、商场里、酒吧里、电视上、网络中，你将无法不被超女们那无时不在、酸酸甜甜的青春
气息所感染，无法不被波澜壮阔的超女精神所震撼。
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你不要尝试逃避，因为那只是一种徒劳的挣扎。
当你认真地阅读完本书提供的成功法则后，你将毫不犹豫地接受超女们的洗礼。
    为了让广大读者朋友更好地掌握超女们成功的秘诀，本书将她们的成功理念和方法，高度浓缩为七
项处酶告，并对之进行了画龙点睛的诠释和例证，目的是为了帮助青少年朋友们学会应对学习、生活
中的种种变化，走出迷惘和困惑，形成乐观、积极的人生态度，为将来的幸福人生奠定良好的基础。
    简单、雄辩而又深奥，超女们的成功法则将以令人惊诧的方式感动你。
最重要的是，它将帮助你度过充满意义的一生。
    毫无疑问，我们这里奉献给您的，是七颗成就绚丽梦想、实现卓越人生的幸运果。
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内容概要

在大街上、商场里、酒吧里、电视上、网络中，你将无法不被超女们那无时不在、酸酸甜甜的青春气
息所感染，无法不被波澜壮阔的超女精神所震撼。
你不要尝试逃避，因为那只是一种徒劳的挣扎。
当你认真地阅读完本书提供的成功法则后，你将毫不犹豫地接受超女们的洗礼。
    为了让广大读者朋友更好地掌握超女们成功的秘诀，本书将她们的成功理念和方法，高度浓缩为七
项处世忠告，并对之进行了画龙点睛的诠释和例证，目的是为了帮助青少年朋友们学会应对学习、生
活中的种种变化，走出迷惘和困惑，形成乐观、积极的人生态度，为将来的幸福人生奠定良好的基础
。
    简单，雄辩而又深奥，超女们的成功法则将以令人惊诧的方式感动你。
最重要的是，它将帮助你度过充满意义的一生。
    毫无疑问，我们这里奉献给您的，是七颗成就绚丽梦想、实现卓越人生的幸运果。
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章节摘录

一样的生命不—样的意境    比之于音乐，生命是复调，是各种谐和音程和的不谐和的音程的组合；比
之于绘画，生命是明暗，是多重色彩对比和协调的荟萃。
生命绚丽多彩，壮观激烈，山重水复，崎岖坎坷⋯⋯生命是一曲咏叹不完的人生大调。
    人生的际遇，从来都不会一帆风顺，总会有各种各样的意想不到的遭遇。
如能逢坎坷不颓废，遇泥泞不退缩，时时处处都秉持一颗智慧聪颖之心，一样的生命就可以有完全不
同的意境。
    在企业界，只要谈及女性企业家，就不能不提到在《财富》杂志“世界500强”排名中名列第十二位
的惠普公司董事长兼首席执行官卡莉·菲奥里纳。
她在1998～2000年《财富》“全球女企业家50强”排名榜上连续三年位居第一。
    卡莉是一位目标性、进攻意识和品牌意识都很强的现代女性。
竞争和变革意识是她的灵魂，用她自己的话说就是：“我们必须激起创业精神⋯⋯我们必须有一种真
切的紧迫感、一种竞争的精神、一个想赢的愿望。
”    当有人问及卡莉成功的秘诀时，她总是微笑着说：“积极向上的人生态度、对工作的热情是我成
功的关键。
”以卡莉·菲奥里纳的精明强悍，治理一家新生公司也许绰绰有余，但是她入主的偏偏是强大的惠普
。
要命的是，看起来她来得也不是时候：整个IT行业正陷入低谷，惠普公司也出现了前所未有的衰退。
面对此情此景，卡莉·菲奥里纳除了迎难而上，没有第二种选择。
但是，一团乱麻中，卡莉·菲奥里纳笑着向人们讲起这样一个佛学故事：“某深具慧根的大师傅云游
到某处，应弟子之约，去移动一座大山。
诵经毕，山岿然不动。
众人愕然之际，大师傅朝山走去，嘴中大喊：‘山不过来，我就过去。
”’    卡莉·菲奥里纳的行为就具有如此“慧根”：当困难的“大山”不主动挪位时，面对困难的人
应该主动走近它们。
与其等待造势，不如立马借势。
    西方著名的心理学家马斯洛把人的需求划分为五个层次，按由低到高的次序为生理需求、安全需求
、社会需求、尊重需求、自我实现需求。
人只有满足了低层次的需求，才会去追求高层次的需求。
    ·生理需求。
对食物、水、空气和住房等需求都是生理需求，这类需求的级别最低，人们在转向较高层次的需求之
前，总是在尽力满足这类需求。
    ·安全需求。
安全需求包括对人身安全、生活稳定以及免遭痛苦、威胁或疾病等的需求。
和生理需求一样，在安全需求没有得到满足之前，人们唯一关心的就是这种需求。
    ·社会需求。
社会需求包括对友谊、爱情以及隶属关系的需求。
当生理需求和安全需求得到满足后，社会需求就会突出出来，进而产生激励作用。
    ·尊重需求。
尊重需求既包括对成就或自我价值的个人感觉，也包括他人对自己的认可与尊重。
    ·自我实现需求。
自我实现需求是最高级的需求，它指充分发挥人的潜能，实现个人的理想和抱负。
    五种需求像阶梯一样从低到高，按层次逐级递升，它暗示着我们有不同的意境。
但是，这样的次序不是完全固定的，可以变化，也有种种例外情况。
    一般来说，某一层次的需求相对满足了，就会向更高一层次发展，追求更高一层次的需求就成为驱
使行为的动力。
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相应的，获得基本满足的需求就不再是一股激励力量。
    五种需求可以分为高低两级，其中生理上的需求、安全上的需求和感情上的需求都属于低一级的需
求，这些需求通过外部条件就可以满足；而尊重的需求和自我实现的需求是高级需求，他们是通过内
部因素才能满足的，而且一个人对尊重和自我实现的需求是永无止境的。
    同一时期，一个人可能有几种需求，但每一时期总有一种需求占支配地位，对行为起决定作用。
任何一种需求都不会因为更高层次需求的发展而消失。
各层次的需求相互依赖和重叠，高层次的需求发展后，低层次的需求仍然存在，只是对行为影响的程
度大大减小。
    人生短暂，生命如朝露，莫忘惜之。
生命是美丽的，更不乏精彩，无论什么时候，也不要让生命承受不必要的重量。
我们应该学会工作，更要学会生活，即使我们不能为它增光添彩，最起码也应该让它绽放自己的光彩
。
    P30-31
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后记

洗净铅华始见真    就像人们所说的，超级女声是一场平民化的音乐盛典，是一颗青春加民主的无敌催
泪弹。
参加这样的盛典，不要报名费也不要有美丽的容颜，只要你想来唱，你就可以去参加海选，从此走上
星途。
    但好东西不可能不引来争议。
在繁华喧嚣的背后，超女现象也引来许多争议。
但超女所做到的一切，令社会的关注多少证明了它的成功。
不管褒贬中孰是孰非，但有一点应该承认，对于女生而言，超女大赛无疑是实现梦想的一条捷径，它
带给更多的女生实现梦想的机会和从未有过的全新感动。
    今天，当我们从超女的余热衷清醒过来时，理性引导我们不能不再一次重新审视超女背后的深层的
人生意义。
    其实，超女本身就是一本永远让人励志的书，就像主题曲一样，“想唱就唱，要唱的响亮，就算没
有人为我鼓掌⋯⋯”现实生活中也一样，认准你自己的奋斗方向，不要畏惧，勇往直前，就算到最后
失败了，或许你也能像许多被淘汰的超女一样，骄傲的说，“我已经尽力了，因此我不会有丝毫遗憾
。
”    多少年来，恒河沙数般的拓荒者，在人生的道路上不息的努力，追逐着光荣的梦想与成功的壮丽
。
就在人生拼搏的历程中，人性的光辉和美好的一面得到了极大的张扬。
在所有的弄潮儿中，青少年作为一股新生的力量，梦想成功的渴望更是形成了燎原之势；一时间，年
轻的激情汇成汹涌的海洋⋯⋯    然而，汹涌的激情需要冷静的思索；燎原的渴望亦需要正确的引导。
有时，盲目的举动比愚笨的等待所消耗的人生储能更巨大，更可怕。
    如果你仔细观察，现今舞台上的超女们与过去参赛时已经完全不同了。
在经历海选比赛及后期演出的洗礼后，超女们已经学会了重新审视自己，并在不断地完善中坚强地固
守着自己所喜爱的舞台。
    除了知性与敏感，她们更增添了许多成熟，开始跃上银幕，跃上杂志封面，撞击你的固有印象。
从家庭，从合作者，从围绕超女的是是非非上，她们都能不断汲取养分，在遵循演艺成功法则的同时
一步步向自己的美好生活跨进。
    想成功，就一定要遵循成功的法则。
也许，对我们而言，缺乏的不是耐心与机遇，而是缺少高人一等的成功方法。
人生的成功需要方法指导，需要有目的、有针对性地去做一些有益于赢得成功的事情。
假如你能遵循成功的法则修炼自己，那么成功的概率就会很高；反之，如果只是盲目跟随，你可能会
与成功永远绝缘。
    在聚焦超女的同时，我们当中的许多人也是以下这些人的忠实Fans：影星周润发、成龙、刘德华，
歌星麦当娜、杰克逊，再到球星迈克尔·乔丹、罗纳尔多，比较酷的有居里夫人、撒切尔夫人、罗曼
罗兰、三毛⋯⋯    “星”在追星族的心目中光芒闪耀，魅力无穷。
如果我们能从更多的巨星身上汲取到更广泛的正面力量，那其必将形成更为健康的人生经验，从而使
我们能更加良好地掌控自己的前进方向，并发挥内在的精神力量与智慧。
    一个令头痛的严峻的现实是：不可能人人都成为超女!即使以后超女比赛在电视和网络等媒体中连续
举行若干届，最后胜出的人数也极其可怜。
可喜的是，生活是一个整体，成功是有规律可循的。
这些规律本身并非多么神奇，而在于我们是否真正领悟并切身实施。
如果你能抓住成功的特性，放开眼光，大胆去做，总会找到开启成功之门的金钥匙。
    聪明人的最大优点在于，善于迅速地培养出成功的人格与智慧，并且通常都能从别人身上得到获取
知识和能力的机会。
对于女生来说，获得成功的最基本的各种素质、条件、方法及策略就显得尤为重要。
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如果我们能很好地接受超女们成功的修炼法则，就可使你摆脱漫无目标的搜寻，全身心投注在明确而
清晰的终身事业之上。
    塑造精彩需要超人的智慧，而合作是个人与个人的最佳合作联盟，它向我们诠释了人生成功的真谛
与精神的力量。
本书正是团队作战的结晶，参与本书创作的还有赵达琴、赫敏红、于国良、柴子明、陈健康、朱长铮
、罗德全等人，他们也是本书的作者，在此对他们的辛勤劳动表示感谢。
    洗净铅华始见真。
别人能够做到的，我们同样也能够做到，这跟我们的意愿无关，只涉及所使用的方法。
如果你像高手一样善于掌握成功的方法，只需几日你即可魔力大增，成为真正的“超级女生”。
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编辑推荐

《走出生命的枯井(超级女生的七项修炼)》由易凌云主编，你是不是在生活中有诸多不如意？
你是不是觉得自己的价值没有得到体现？
你是不是有自暴自弃、随波逐流的冲动？
⋯⋯2005年夏天，“超级女生”的火爆成功，为我们超越平凡提供了启迪性的思路。
你是否觉得应该给自己平淡的人生增添点成功的光彩呢？
本书为你带来成就超级女生般绚丽人生的七种女性个人修养之术，助你走上成功的人生道路！
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com
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