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前言

人类把自己研究、观察和思考的知识总结起来，用精炼的语言加以概括，其中那些启发性强、有普遍
适用性的知识就变成了定律，用以指导我们的思考和行为。
这其中，对经济行为总结出来的经济定律，是对每一个人需求倾向、利益追求和满足的一般规则的描
述；研究人们心理活动、情绪变化、精神状态的心理学定律更是直指人心，生动呈现每个人的心理与
性格。
这些定律对个人的成功与成长是最具有借鉴意义的。
虽然各个领域好的定律很多，但在这里我们特地选取了部分心理学方面的定律为青少年的成长提供借
鉴和参考，增进最贴近青少年现实生活和未来发展所需要的基本知识。
人类社会的生存发展，离不开互相之间的认识与把握，心理学定律就是对人一般行为动机、情绪反应
、心理活动等方面的精辟总结。
通过对心理学定律的掌握与运用，青少年可以更深入地把握并改善自己的心理状况、精神状态，更好
地正视自己与他人的行为反应，有助于青少年提高自己的学习效率、行动效能；有利于青少年更有效
地处理自己的未来发展、现实挫折和人际关系等重要问题。
通过系统阐述心理学方面的权威定律，可以开阔青少年视野，增强青少年思维能力，提高青少年的情
商，帮助青少年深入认识社会，全面分析问题，有效解决问题。
希望我们的努力能够为青少年的课余阅读提供有益有趣的素材，更希望这些内容能为大家的成长提供
积极的帮助。
我们不奢望《青少年成长必知的心理学定律》完全能够满足青少年成长和走向成功的需要，也不能说
自己提供的知识解决了青少年成长过程中的主要问题。
但我们确信，自己提供的知识和阅读内容是对每个青少年有用的。
这就足以让我们满足了。
当然，我们提供的内容不可能是我们自己完全创新的成果，这超出了我们的能力，更不符合我们提供
权威性知识的宗旨。
因此，我们研究分析了不同领域的学科研究成果，参照已有的科普性、指导性和启发性的一般读物，
加入自己思考的成果、大家讨论的结晶，以及我们每个人成长、行为的感受，就形成了现在大家看到
的内容。
在此，除了我们下面要感谢的人外，我们希望有共同爱好的同行和广大读者，如果有意见、建议或者
问题，请与作者联系。
参与《青少年成长必知的心理学定律》创作、讨论、寻找素材的人员主要有：罗渝民、梁超、张发祥
、史可夫、杨茂明、陶廷德、田玲霞、陆静、张芳平、李欣丽、刘芳、罗莎、孙永明、许海玉、郭晓
丽、李水平、李云、崔华芳、张冬、王飞、郑晓宁、宋犀昆、秦亦兰、何雄斌。
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内容概要

本书就是针对青少年的整个心智发展过程中可能遇到的各种状况而编写的。
它包括父母和老师以及青少年自己也无法解决的心理问题，用各种心理定律来将其一一解释和说明，
让青少年朋友在愉快的阅读中，学会处理各种心理困惑的本领，从而使自己的心智在领悟这些心理定
律中得到提升。
　　书中的每个定律都融化在了同学们的学习和生活中，结合同学们日常生活中遇到的各种问题，进
行了分析和总结，并给出了相应的方法，希望广大青少年在整本书的阅读中，体会到更多生活的真谛
。
能够更快地建立健全自己的心智，从而在学习和生活上做一名出色的、积极向上的青少年。
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书籍目录
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章节摘录

1 “翁格玛利”效应1900年以前，德国有100多名勇士先后独自一人做了“驾驶单座折叠式小船横渡大
西洋”的冒险，结果惨遭失败，葬身大西洋，然而，有一个人却创造了奇迹，他就是当时德国的一名
精社科医生德曼博士。
他事后回忆冒险过程，得出结论说“在大洋上孤身搏斗，最呆怕的不是体力不支和风浪的袭击，而是
自身产生的惶恐和绝望！
”他说，在航海过程中，他一直在内心深处鼓励自己，相信自己一定能成功。
他时时在内心呼唤“一定能成功！
一定能成功！
”他就是用这样的方式维护了自己的坚毅并战胜了恐慌。
为什么别人都失败了，而林德曼博士成功了？
他们的差别来源于著名的心理学定律：翁格玛利效应。
实际上，名单上的名字只是他随机抽取的，出乎意料的是，6个月以后出现的奇迹：名单上的学生，
成绩都比以前有所提高，性变得开朗活泼，求知欲也有所增强，与老师的感情也变得比以前好了，原
来，这些教师得到权威性的预测暗示后，便开始对这些学生投以信任的目光，态度亲切温和，即使他
们犯了错误也相信他们能够改正而不过多地指责。
正是这种暗含的期待和信任使学生对自己产生了信心，从而增强了进取心也变得更加自尊、自信和自
强、奋发向上，故而出现了“奇迹”。
这种因为暗示而产生的效应，罗森塔尔借一位神的名字，将这种心理现象称为“翁玛利效应”。
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后记

我们不奢望本书完全能够满足青少年成长和走向成功的需要，也不能说自己提供的知识解决了青少年
成长过程中的主要问题。
但我们确信，自己提供的知识和阅读内容是对每个青少年有用的。
这就足以让我们满足了。
当然，我们提供的内容不可能是我们自己完全创新的成果，这超出了我们的能力，更不符合我们提供
权威性知识的宗旨。
因此，我们研究分析了不同领域的学科研究成果，参照已有的科普性、指导性和启发性的一般读物，
加入自己思考的成果、大家讨论的结晶，以及我们每个人成长、行为的感受，就形成了现在大家看到
的内容。
在此，除了我们下面要感谢的人外，我们希望有共同爱好的同行和广大读者，如果有意见、建议或者
问题，请与作者联系。
参与本书创作、讨论、寻找素材的人员主要有：罗渝民、梁超、张发祥、史可夫、杨茂明、陶廷德、
田玲霞、陆静、张芳平、李欣丽、刘芳、罗莎、孙永明、许海玉、郭晓丽、李水平、李云、崔华芳、
张冬、王飞、郑晓宁、宋犀昆、秦亦兰、何雄斌。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<青少年成长必知的心理学定律>>

编辑推荐

《青少年成长必知的心理学定律》：青少年成长必读丛书。
人类把自己研究、观察和思考的知识总结起来，用精炼的语言加以概括，其中那些启发性强、有普遍
适用性的知识就变成了定律，用以指导我们的思考和行为。
这其中，对经济行为总结出来的经济定律，是对每一个人需求倾向、利益追求和满足的一般规则的描
述；研究人们心理活动、情绪变化、精神状态的心理学定律更是直指人心，生动呈现每个人的心理与
性格。
《青少年成长必知的心理学定律》则特地选取了部分心理学方面的定律为青少年的成长提供借鉴和参
考，增进最贴近青少年现实生活和未来发展所需要的基本知识。
 通过系统阐述心理学方面的权威定律，可以开阔青少年视野，增强青少年思维能力，提高青少年的情
商，帮助青少年深入认识社会，全面分析问题，有效解决问题。
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