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内容概要

我们的生存往往总是历史、文化、社会的产物。
诚然，不可否认，在这个世界上，我之所以存在，是我在存在中所产生的生存意识把“我”僵死的物
质世界中分离出来的结果。
可也正是这个最初的、最原始的分离，却迫使我们追随我的思维我的感情我的梦去寻求生存的幻想。
几十万年前的时间长河中，涛涛涌涌生生死死着无数个生存的我；几十万年来这些个无穷无尽的我的
生存，同样留下了无数关于“我与生存”的童话、神话、好话、坏话。
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书籍目录

序
第一章 生存的背景
第二章 生存的误区
第三章 生存的悖谬
第四章 现实生存
第五章 社会生存
第六章 细节生存
第七章 我的境界就是我的生存
第八章 精神肌肤
第九章 用什么来拯救我们的灵魂
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