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内容概要

　　《中庸之道》是全球畅销书《柏拉图的灵丹》作者鲁·马利诺夫的又一畅销力作。
全球化带给人们的欣喜正在慢慢减少，随之而来各各弊端困扰着人们。
针对于此，作者通过考察当今世界的各种复杂矛盾现象，谋略借鉴三位东西方圣贤佛陀、孔子、亚里
士多德的观点：中庸之道，来解决我们面临的问题和纠正错误的认识，从总体上启发人们运用三位对
贤的哲学思想改善自己的生活，并促使我们的这个世界在全球化日益深化的情况下更人性化地进步。
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作者简介

　　鲁·马利诺夫，在英国伦敦学院获得科学哲学博士学位，在大学学院和耶路撒冷希伯来大学持有
研究基金，是纽约城市学院哲学副教授、前任哲学主席。
他曾经担任美国哲学、咨询和精神疗法协会会长，美国哲学工作者协会会长，世界经济论坛成员。
著有全球畅销书《柏拉图的灵丹》，《哲学实践》，以及由布鲁斯出版社出版 的畅销书《健全人的疗
法》。
马利诺夫教授还给多家文选供稿，并撰写了许多期刑文章。
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书籍目录

致谢引言第一部分 三大圣贤第一章 全球化及其弊端第二章 亚里士多德的中庸之道第三章 佛陀的中庸
之道第四章 孔子 的平衡秩序第五章 三圣的几何学第二部分 极端与三圣第六章 政治的极端第七章 神圣
与亵渎的极端第八章　部落的极端第九章 潘多拉的极端第十章 认知的极端第十一章 教育的极端第十
二章 经济的极端第十三章 图腾的极端第十四章 恐怖主义的极端第三部分 三圣之现世今日第十五章 将
三圣引入已生，带入芸芸众生附录：推荐阅读
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编辑推荐

　　摒弃极端，追求平和幸福　　文化之战、反恐之战、两性之战、脱贫之战、禁毒之战⋯⋯在全球
化的今天，大多人陷入了这些相互冲突的“战争”之中。
如何协调这些极端问题呢？
亚里士多德、佛陀、孔子告诉我们，只要拥有“中庸之道”的思想，你就能做到。
　　通过深刻而有力的研究与透视，《中庸之道》为全球环境的改善提供了珍贵的洞罕力和驱动力，
这在我们未来发展的道路上是不可或缺的。
——马克·米内乌斯　　百万头脑基金会创始人与主席，阿尔伯特·爱因斯坦奖获得者，前任IBM首
调节技术执行官（纽约）
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