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内容概要

　　《中国家庭教育8讲：全部都是爱》所承载的教育活动——全国教育名家巡回报告会由著名教育
专家孙云晓、关鸿羽、程鸿勋、孟育群、闵乐夫、冉乃彦等共同参与主讲。
　　《中国家庭教育8讲：全部都是爱》被推荐为“全国家庭教育主题读书活动”专州图书，并入选
“最受欢迎的家长培训教程”。
　　《中国家庭教育8讲：全部都是爱》的两个内容：一是建立良好的亲子关系，建立父母的威信；
二是引导孩子热爱学习、学会学习，弥补学校教育的不足。
这是现代家庭教育的两个核心内容。
　　《中国家庭教育8讲：全部都是爱》始终贯穿的指导思想是：尊重孩子，树立父母的威信，形成
良好的亲子关系，从而激发孩子向上的热情，学会学习，最终成为一个人格健全、对社会有用的人。
　　《中国家庭教育8讲：全部都是爱》是教育专家近五年来对家庭教育进行研究、深思、演讲之后
的结晶。
　　《中国家庭教育8讲：全部都是爱》成书之前，大约有50万字，经过反复推敲、删改，最后变成了
这个“简约但不简单”的文本。
之所以这样做，主要是考虑到，目前社会上关于家庭教育的图书层出不穷，已使家长出现了视觉上的
疲劳感，我们希望《中国家庭教育8讲：全部都是爱》能帮助广大父母亲从混乱信息中分离出来。
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书籍目录

第1讲 教育孩子的5个前提尊重宽容诚实守信责任心赏罚分明第2讲 提高孩子的6种智力想象力创造力观
察力记忆力表达力思维力第3讲 影响孩子一生的5个非智力因素目标意志专注力情绪挫折意识第4讲 引
导孩子读书的6个问题为什么要以文学艺术熏陶孩子？
怎样以文学艺术构建家庭氛围？
文学熏陶的规律与技巧是什么？
不同年龄的孩子应读什么样的书？
不同体裁文学作品的阅读方法是什么？
适合孩子的阅读方法有哪些？
第5讲 养成7个良好的学习习惯善始善终的习惯认真写字的习惯慢慢看课本的习惯整理错题的习惯敢问
善问的习惯随手笔记的习惯无私帮助同学的习惯第6讲 一定要培养的4种能力阅读能力写作能力做题能
力应试能力第7讲 利用媒体进行教育的7项内容与孩子一起选择媒体形式与孩子一起讨论媒体的内容使
用媒体满足孩子的娱乐愿望导引孩子把媒体当作学习的工具使用媒体满足孩子交往的需要使用媒体缓
解孩子的焦虑引导孩子进入网络时代第8讲 让孩子走向成熟的1O个策略告诉孩子务实的生活观培养强
健的心理关注事物的利害成败与现实可行性敬畏生命——对生命的珍视鼓励孩子选择性交友培养孩子
的正义感指导孩子妥善应对受人欺负帮助孩子识别假恶丑引导孩子树立自护意识锻炼孩子的自制力
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章节摘录

　　中国人向来缺乏“隐私”的概念，更缺乏自觉保护自我和他人隐私的习惯。
传统文化讲求“事无不可对人言”，有什么事藏着不对人说，就好像显得不那么光明磊落。
父母对孩子更是如此，他们大都希望孩子是“水晶人”，能让人看得明明白白，不存在丝毫秘密。
在这种“否认隐私”的想法之下，父母侵犯孩子的隐私也就理直气壮了。
　　殊不知，在父母们堂而皇之地肆意窥视孩子的秘密，并自认为孩子还会佩服、敬重自己时，孩子
却十分不高兴，甚至开始，“蔑视”父母。
　　其实，与其千方百计窃取孩子的秘密，或者强迫他们悉数抖出来，还不如控制自己的窥视欲，允
许孩子拥有自己的秘密。
后者既能减轻父母的心理负担，还能赢得孩子的信任。
　　有一部有名的电影叫《闻香识女人》，讲述的是一个孩子的成长。
中学生查理的几个同学跟校长开了个很大的玩笑，惹得校长发火了，一定要查出这几个捣蛋鬼。
在这场事件中，查理和另一个同学是目击者，但是他们都发誓不透露这个秘密。
于是，校长开始对他们威逼利诱。
查理是个好学生，校长告诉他，如果他说出这些闯祸的学生，那么学校将给他推荐，他很有可能获得
哈佛大学的奖学金；如果他始终不开口，那么学校会开除他。
　　查理当然犹豫了，一方是保守秘密的誓言，一方是如此分明的利害关系。
另一个同学在与父母商量后，选择了开口。
但是，即使那个同学已经说出了闯祸者的名字，即使这个秘密已经不存在任何实际意义，但查理还是
保持沉默。
　　影片的高潮是一位上校——查理新结识的朋友——为孩子辩护，他对着所有的人说：“我不知道
查理的沉默是对是错，但我知道，他不会为自己的前途出卖他人，这就是忠诚，这就是勇气。
他的灵魂是不卖的。
”　　影片中，上校一直没有询问查理有何秘密，但查理最敬重和信任的却正好就是他！
为什么？
因为他知道，既然孩子决定保守一个秘密，不管是自己的还是他人的，当他决定对你缄口，他就与自
己的灵魂立下了一个承诺。
而无论你以什么手段去挖掘这个秘密，你实际就在孩子的心灵上留下了一道伤痕，亲手削减了自己在
孩子心目中的分量。
　　父母要允许孩子有秘密，取得孩子的信任，应做到不偷看孩子的日记和信件，不偷听孩子的电话
，不强迫孩子说出不想公开的秘密。
这是有一定难度的，而要做到这些，主要依靠自律。
父母如果难以自持，可以先给自己设置一些“困难”，比如，让孩子给抽屉上锁，自己不留“备份钥
匙”；给孩子的房间单独装电话（不是分机）等等。
　　P13-14
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