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内容概要

　　李经梧（1912-1997），20世纪中国一代武术大师。
他在武术上融吴式、陈式、杨式、孙式等四家太极功夫于一体，臻于化境；在80多年的人生历程中，
他经历从旧中国到新中国、从商人到武师的转变，却如水流随势，坦然应世，从极显到隐于北戴河，
都表现得波澜不惊；他本是民间拳师，却积极协助政府推广简化太极拳，突破门户之见，把《太极内
功》公诸于世；他的弟子及再传弟子近2000人，传艺指点的有万余人。
一生颇多可圈可点之处。
　　本书通过李经梧弟子和友人的回忆与讲述、通过当代学者和武术名家的研究。
真实展示了其身世、人品和武功，予后人不少启发。
同时，本书录有李经梧的武术文献和100余张拳照，其中，拳照大部属首次发表，极为珍贵，并配有其
弟子对招式的解说，对同道中人多有助益。
内附的《太极内功》和《太极拳秘宗》对太极拳爱好者来说也是极为珍贵的资料。
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作者简介

　　曾署抱道，又名觉公、觉予，额所居为方圆化蝶堂。
男，1960年生于河北。
1981年毕业于河北轻工业学校美术专业，1991年修业于中央美院中国画系。
高中毕业后入河北轻工业党校美术专业学习，又先后修业于中央美术学院国画系及首都师范大学书法
硕士研究生班并从事书法、绘画创作与艺术史论研究。
曾受邀讲学于中央民族大学、北京语言学院、北京教育学院、北京广播学院、中国美术学院、北京大
学、鲁迅美术学院及中央美术学院等。
现为中国书法家协会会员、中国美术家协会会员、中华美学学会会员、中华诗词学会会员、曲阜师大
兼职教授、山西师范大学客座教授；现任首都师范大学教授、书法研究所所长、博士生导师,中国书法
家会顾问,齐白石艺术函授学院副院长,中国书画函大书法部主任。
中国画研究院二级美术师。
曾问业于宣道平、李天马、李可染等名师。
编著有《现代书法家批评》、《中国书法全集—何绍基卷》、《书法图式研究》、《梅墨生美术论评
集》、《中国人的悠闲》及《梅墨生书法集》、《梅墨生画集》等。
出版有《梅墨生书法集》、《梅墨生画集》、《梅墨生写生山水册》、《当代书画家艺术丛书—化蝶
堂书画》等，著有《中国书法全集—何绍基卷》、《精神的逍遥—梅墨生美术论评集》、《中国名画
家全集—吴昌硕》、《中国名画家全集—李可染》、《中国名画家全集—虚谷》、《山水画述要》等
。
主编有《中国书法赏析丛书》（8本）及《当代艺术家随笔丛书》等。
现为中国书法家协会会员、中华美学学会会员、中华诗词学会会员、任教于中央美院中国画系。
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书籍目录

序言 做“太极全人”徐才独有凤凰池上客——大道无言自述 李经梧太极拳的要领、要求和特点 李经
梧对太极拳缠丝劲等问题的体会 李经梧《太极内功》节要 李经梧岩上无心云相逐——太极探理经世
为武 余功保一片汪洋都不见严 翰秀厂技高德劭风范长存 吴文翰忆经梧先生二三事 门惠丰一言一行见
真功 李德印四家绝学共滋养 童旭东“文如其人” 昌沧走融合之路路 迪民李经梧与太极拳谭大江从内
功与拳法的关系看李经梧先生拳艺 钟东感悟李氏太极 萨本介太极内功的学理 王大勇 史绍安谈太极拳
之练习 冯志明对太极拳理的几点体悟 梅墨生议太极拳的“呼吸”与“气” 张升谈太极拳的懂劲 杨庆
丰拳海蠡测 张兼国漫谈太极拳的意境 高壮飞太极拳技击的科学原理张顺江 周毕文别意与之谁短长—
—同门忆旧回忆师兄生前事，不负泰斗身后名 李秉慈太极往事 冯志强同门之谊胜手足 翁福麒曾经沧
海难为水 李树峻陈式太极拳的忠实继承者 田秋田严峻慈祥总相宜 吕德和我读李经梧 梅墨生要认清什
么是真功夫 高壮飞大风横空兮，应物自有声 冯益建回忆老师 赵振生“太极拳就是用小力气打大力气
” 周忠义打太极拳要“舍己从人” 孟庆昌恩师八年教，自身一世修 吕压西拳如其人 梁宝根比武要点
到为止 刘玉兰“即引即发赛霹雳” 楚家俊太极有道 左致强道法自然，师艺珍贵 刘玉智北戴河太极拳 
单颖李经梧与戴玉三 简启华李传太极，后继有人 项国员一段童年的回忆 刘亚非一代宗师一位医者 徐
翔“太极真功还是在中国” 孙金星祖父的教导 李洪舜推手也要周身一家 陆春光武功没有天下第一 杨
光普太极拳的“理”都是一样的 朱泽建与师爷的缘分 邓吉盛我与太极拳的因缘 施国君正道不以神通
度人 张升德有多高，艺有多高 (澳)刘万春．发现太极正宗 (澳)英龙想念师爷 (德)托马斯附录一 李经梧
老师太极拳照赏析 梅墨生撰文附录二 李经梧老师珍藏《太极拳秘宗》拳论摘抄附录三 李经梧老师师
承表附录四 李经梧老师及其弟子有关资料索引附录五 李经梧老师传人名录后记
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编辑推荐

　　李经梧(1912—1997)，20世纪中同一代武术大师。
他在武术上融吴式、陈式、杨式、孙式等四家太极功夫于一体，臻于化境；在80多年的人生历程中，
他经历从旧中国到新中国、从商人到武师的转变，却如水流随势．坦然麻世，从极显到隐于北戴河，
部表现得波澜小惊；他本是民问拳师，却积极协助政府推广简化太极拳，突破门户之见，把《太极内
功》公诸于世；他的弟子及再传弟子近2000人，传艺指点的有万余人。
一生颇多可圈可点之处。
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