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前言

中国人历来有重视学习历史的传统。
自然，我们的历史著作也是浩如烟海、繁似星斗，它就像是一座精神的巨大宝库，等待着我们每一个
好奇者、好学者去奋力攫取。
而正如我们到了一座千重万复的迷宫中一样，没有方向感的探寻往往就很容易使得我们永远被困迹于
无所莫名、无所适从之中，这时候，我们就渴望被引领，渴望获得意义感。
那么，读历史究竟应该读什么？
正是出于对这个问题的思索与读史过程中得到的感动，才有了这本书的撰写。
可以说，这本书的撰写，首先来源于对历史的感动——对中国历史上一种人格的感动。
其实人格是一个复杂的概念，尤其许多人可能还不甚了然。
说到底，人格并不是什么虚无缥缈、无从捉摸的抽象化的东西，而实在乃是支撑我-们人生的一个极其
坚强的因素。
做事先做人、就是这个道理的体现二为什么呢？
因为只有二个大写的“人”先立住了，这个人也就在本质上立住了，否则一切都是奢望，一切都是空
谈，一切都是不切实际的幻想，一切都没有意义。
本书写的就是中国历史上的一些有人格的人。
他们之中有帝王将相，有贩夫走卒，有义侠之士，有文人优伶，有山林隐者，更有弱质女流，上至尧
舜，而下迄清末，历千百代而不绝不衰。
他们或者忠而忘身，或者义而赴死，或者千金一诺，或者临节不苟，或者大义凜然，或者视死如归⋯
⋯有关他们的事迹，中国历代的史书中都会浓重地记上一笔：比如义不食周粟、求仁得仁的伯夷、叔
齐，比如为救“赵氏孤儿”而慷慨赴死的义士公孙杵臼及不惜名节的程婴，比如道出“君子绝交，不
出恶声”的名将乐毅。
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内容概要

中国历史上，上至尧舜，下迄清末，有这样一些人，他们身处逆境，或忠而忘身，或千金一诺，或临
节不苟，或大义凛然，或视死如归⋯⋯他们当中有帝王将相，有贩夫走卒，有义侠之士，有文人优伶
，有山林隐者，更有弱质女流。
他们的事迹千古传唱，他们的人格精神影响了一代又一代的中国人。
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作者简介

江上渔者，本名徐宪江，北京天健图书策划工作室创办人。
有近十年的图书编辑、策划经验，擅长历史、文化类图书选题策划及书稿撰写，编撰出版的图书有《
中华史典》《中国历代未解之谜》《如何改变自己的性格和命运》《如何改变自己的心态和生活》《
不可不知的1000个法律常识》等。
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书籍目录

当隐则隐——隐逸者的“清洁”理念　引子　一、尧让天下，许由感觉受辱，跑到河边去洗耳朵　二
、求仁得仁，两个老头儿饿死在了首阳山　三、介子推葬身火海，千古寒食为一人　四、《高士传》
中的孔子得意门生　五、仁者自见仁，情自为事所迁　六、历史的真实与不疑古的道理　七、余声：
今人之心，如何去揣度古人之心赵氏孤儿——男人们演绎的悲壮　引子　一、行刺赵盾的钮麂下不去
手，一头撞死在槐树下　二、赵盾的族弟弑君，账算到了赵盾头上 　三、祸起下宫，屠岸贾斩草要除
根　四、两个义士，一个身死，一个背上了“不义”的骂名　五、程婴带着赵武千里大逃亡，复仇后
却出人意料地选择一死　六、纪君祥的《赵氏孤儿》传到法国，伏尔泰一见倾心　七、余声：历史留
给我们的不仅仅是感动被杀的写史者——崔杼弑君与燕贼篡位　引子　一、弑君就是弑君，真的假不
了　二、明朝出了个方孝孺　三、这先生，一点面子也不讲　四、“燕贼篡位”，屠刀不是万能的　
五、死了也就死了，活着又怎么着？
　六、余声：历史总在我们想象之外自尊的失败者——夫差和项羽的功业与结局　引子　一、吴王阖
闾伐越身死，其子夫差念念不忘报仇　二、天以越赠吴，夫差却因“心太软”而没要　三、勾践要报
答夫差的不杀之恩，却被夫差拒绝了　四、夫差死后三百年，出了个英雄叫项羽　五、历史发生了轮
回，项羽与夫差犯了同样的错误　六、乌江不是无船渡，耻向东吴再起兵　七、余声：一个人不能没
有尊严地活着士为知己者死——刺客们的简单逻辑　引子　一、勇士专诸把利器藏到鱼腹里行刺吴王
僚　二、赵襄子被豫让的行为感动，把衣服脱下来让他砍了几刀　三、聂政刺死韩傀，怕被人认出在
自杀前毁容　四、荆轲刺秦王：壮士这一去，不再回头　五、杀死一荆轲，还有高渐离　六、关于刺
客们的千古论题　七、余声：没有无缘无故的声名仗义每从屠狗辈——几位急人之难的奇士　引子　
一、急平原君之难，毛遂自荐　二、冯谖为孟尝君打造了“三窟”　三、望风刎颈送公子，七十老翁
何所求？
　四、仗义每从屠狗辈，负心多是读书人　五、余声：英名何以千古不灭？
君子交绝，不出恶声——名将留给我们的做人准则　引子　一、乐毅成了燕昭王的黄金台下客　二、
乐毅当上了五国联军总司令，把齐国打得大败　三、一朝天子一朝臣，燕惠王中了反问计　四、战场
上没有了乐毅，燕国大军遭到了灭顶之灾　五、燕惠王倒打一耙，乐毅作书明志　六、乐毅缘何成为
诸葛亮的偶像？
　七、余声：前不见古人，后不见来者从人身到精神的依附——田横与他的五百壮士　引子　一、秦
末天下大乱，田横之兄见势称“齐王”　二、田横兄弟为项羽所败，刘邦黄雀在后　三、汉军背信袭
齐，五百士随田横入海岛　四、田横临大节而不辱，五百壮士无一人苟活　五、封建主义问题，五百
士壮举的历史分析　六、余声：“正因死士忆田横”主辱则臣死——一种并不迂蛮的封建伦理道德　
引子　一、为保全君主的体面，一介书生冒死两屈秦王　二、皇上老丈人辱骂臣子女婿，惹怒了一个
叫贯高的义士　三、为捍卫君上尊严而拼得一死的李若水　四、特殊的时代决定特别的意识形态　五
、余声：见义不为，无勇也“背叛者”的千秋万世名——说不尽的李陵　引子　一、汉武帝导演了一
出战争史上最荒唐的北伐剧　二、该死却没有死，将军百战声名裂　三、一言之辩不合，小小太史令
遭难　四、丈夫不能再辱，李陵死葬蛮夷中　五、历史学家也是人，是人就有自己的独特立场　七、
余声：“愿子留斟酌，慰我平生亲”一声叹息，一声恸哭，换来了两个名垂千古——汉有蔡邕，唐有
雷海青　引子　一、蔡邕其人及其亡命天涯始末　二、杀人如麻的董卓对蔡邕特别恩遇　三、蔡邕之
死缘于一个哀伤的表情，时人莫不扼腕　四、遭逢安史之乱，乐工雷海青临节不苟　五、后世对于蔡
邕的苛评　六、历史的复杂面目　七、余声：蔡邕真正的悲剧魏晋之后，再无“名士”——竹林七贤
与他们的时代　引子　一、“竹林七贤”可能不在竹林　二、嵇康的家世及其生平志趣　三、与山涛
绝交之事始末及其社会影响　四、嵇康慨然赴死，一石激起千重浪　五、关于其他几位竹林名士的生
平志趣　六、死得其所，作为精神丰碑的魏晋时代与魏晋名士　七、余声：师贤当师其心可怜金谷坠
楼人——正言说绿珠　引子　一、石崇其人，由一个政治家蜕变为不齿之徒　二、石崇复杂的性格及
其复杂的行事　三、石崇被杀之事缘起及他与绿珠的情意　四、不费解的石崇之死与费解的绿珠之死
　五、多情的石崇，引出一个更加多情、可叹的绿珠　六、余声：金谷坠楼人的不死之魂死囚们的道
德选择——唐太宗纵囚的是是非非　引子　一、石破天惊，唐太宗与死刑犯搞起了“君子协定”　二
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、大史学家欧阳修之非难唐太宗“纵囚”　三、唐太宗纵囚，仅仅是“政治秀”吗？
　四、“汤显祖纵囚观灯”事件　五、汤显祖之成功的事例分析　六、死囚们对于唐太宗的态度及道
德选择的渊源　七、余声：善不积者不足以成名人生不畏死，丹心照汗青——再说文天祥　引子　一
、文天祥得意的青年及坎坷的官宦生涯　二、天下有变，一州之长挺身而出　三、回天乏力，唯尽人
事而听天命　四、抗元大业失利，文天祥不幸被俘　五、坚贞不屈，三载囚徒只盼一死　六、英雄写
照：时穷节乃见，一一垂丹青　七、余声：千古绝调《正气歌》死得其所，不亦快哉——戊戌君子谭
嗣同　引子　一、“不走寻常路，只爱陌生人”的世家子弟　二、发奋图强，湖南志士的振兴之梦　
三、有心而乏力，理想主义的维新者步入军机　四、病急乱投医，一个深明大义一个包藏祸心　五、
谭嗣同自己选择了成为“中国因变法而流血之第一人”　六、谭嗣同的学术生涯及其对待生命的精神
自觉　七、余声：求仁得仁，前承古人，后启来者后记
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章节摘录

版权页：插图：第一章 京剧艺术特征中的文化因子第一节 生旦净丑这是戏曲行当最粗略的区分，实
际在各个剧种当中，都有自身更细致的划分。
在京剧里，行当大体区分如下——生：包含老生（又分为唱工老生、做工老生和靠把老生）包含武生
（又分为长靠武生、短打武生、箭衣武生和勾脸武生）包含小生（又分为扇子生、雉尾生、穷生和武
小生）包含红生旦：包含青衣包含花旦包含刀马旦包含武旦包含老旦净：包含铜锤花脸（又名黑头，
重唱功）包含架子花脸（兼任“奸白脸”，重功架）包含武花脸丑：包含文丑（方巾丑、袍带丑、茶
衣丑，兼演彩旦、丑婆子）包含武丑（开口跳）类型化与个性化京剧塑造人物的办法是“两步到位”
——先达到人物的类型化，然后再进一步实现个性化。
为了更好地解释广义脸谱，我们还需暂时回过头去，再说一说狭义脸谱在三方面的艺术功能。
首先是变形。
这当中又包含两层意思：一是离形，二是取形。
离形，指敢于离开生活的自然形态，大胆地根据自己对人物的理解去加以夸张、变异；取形，是指“
离”不能漫无边际，“离”的同时就又要时刻想到这一张“人脸”，要时刻想到京剧的美学原则，并
使一切的“离”最后“回归”到对这一张“人脸”的刻画中来。
没画脸谱之前的“人脸”，是自然的和朴素的，其喜怒哀乐呈生活中的常态，它不美，起码是缺乏“
京剧的美”。
一旦画了脸谱，就需要按照“京剧的规律”去喜怒哀乐。
无论喜怒哀乐都得美，都得符合“京剧的美”。
其次是传神。
取形可以“取”多方面的“形”，但人的脸就那么大一块地方，也只能一出戏只画一次，于是办法也
只能是：这一次画的，就只能是这出（类）戏的基本情绪。
京剧中的著名花脸人物常常在许多戏中重复出现，但是这“许多戏”经常属于同一个基本情绪，所以
每当这时，花脸的“这一张脸谱”也就能适用于“这一类”（许多出）戏。
一旦出现在与其基本情绪相悖的剧目中，“这一张”脸谱就会帮倒忙，就会和刻画人物“打架”。
试想一下：钱金福之《芦花荡》张飞脸谱突出一个“笑”字，如果把它移植进表现张飞威武勇猛的《
战马超》中，岂不有些滑稽？
大约正是为了补救这一缺憾，年轻的尚和玉（与钱金福相对而言）才为《战马超》的张飞设计了新的
脸谱。
再次是寓意。
传神又总离不开寓意。
演员扮一个人物，总会有自己的评价，于是这一评价也就不知不觉在脸谱中流露出来。
包拯的黑脑门上有一个白月牙，艺人对之有多种解释：一说是包拯幼年放牛时睡在路边被马踏过留下
的伤痕，一说是表现他有下到阴问断案的本领，一说是在吏治黑暗的年代，老百姓仰望他如同天空中
的皓月一般。
这许多种解释说明民间想象本身，就又有积极和消极之分，或者积极与消极紧紧包容在一起。
这对于我们今天整理、提高脸谱的工作，无疑带来了困难。
狭义脸谱的这三种功能，使得人物一出台，观众一看见这张脸谱，根据以往对于脸谱的常识，便知道
它大体属于哪一类，于是马上就对人物的气质、性格实行了第一次“圈定”，马上把它“框”进一个
大致准确的范围中。
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后记

1937年5月，正值日寇大举侵略中国前夜，著名出版家张元济先生特意为中国青少年编写的《中华民族
的人格》一书由商务印书馆出版了。
这是一本只有数十页的小册子。
书的内容是张元济从《史记》《左传》《战国策》中精心撷取的8篇故事，对原文作了适当的删节，
译成白话文，并在每篇后面加以评点。
这8篇故事分别是《公孙杵臼程婴》《伍尚》《子路》《豫让》《聂政》《荆轲》《田横》《贯高》
，而纵观全书，所涉及的人物远不止上述九人。
在《编书的本意》中张元济指出：“我现在举出这十几位，并不是什么演义弹词里妆点出来的，都是
出在最有名的人人必读的书本里。
他们的境遇不同，地位不同，举动也不同，但是都能够表现出一种至高无上的人格。
有的是为尽职，有的是为知耻，有的是为报恩，有的是为复仇，归根结底，都做到杀身成仁，孟夫子
说是大丈夫，孔圣人说是志士仁人，一个个都毫无愧色。
这些人都生在二千多年以前，可见得我中华民族本来的人格，是很高尚的。
只要谨守着我们先民的榜样，保全着我们固有的精神，我中华民族不怕没有复兴的一日！
”1937年6月25日，张元济致信住在庐山、尚未最后下定抗战决心的蒋介石，除了送上新出版的一部《
二十四史》，还送了《中华民族的人格》一书，信中说：“国难日深，复兴民族，必先提高人格，元
济近撰小册’冀唤醒一般民众，附呈一册，并期裁教。
”张元济先生对此书之重视由此可见一斑。
正如先哲庄子所说“吾生也有涯，而知也无涯”。
令人惭愧的是’我是在决定编写这本《中国人的人格——中国历史上的人格精神》之后，搜集资料的
过程中得知张元济先生的这本《中华民族的人格》的。
为了避免抄袭与模仿。
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媒体关注与评论

我与梨园的老演员混得极熟。
他们给我聊艺坛往事，包括幼年如何练功的故事；我跟他们下基层演出，在后半夜叉听名家叙述成长
经历；我也参与过给他们写戏的实践，这才晓得舞台上的一字一腔全都得来不易⋯⋯这些舞台后的玩
意儿，充满了神奇与神秘。
我必须承认，老演员多是“人精”，尽管没多少文化，识字也有限，但他们深入自己周边的生活很用
心，并把这种心得用进所演剧目之中，丰满生动了对戏中人物的塑造。
尽管他们手上有泥土，尽管他们语言有些粗，但嘴上、身上的人物却越来越鲜活，他们与他们扮演的
人物一起生动起来，并长久占领着亿万观众的心头，而且还是一代传一代的。
　　——徐城北

Page 9



第一图书网, tushu007.com
<<中国人的人格>>

编辑推荐
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