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内容概要

本书以成吉思汗、窝阔台大汗、贵由大汗、蒙哥大汗及元世祖忽必烈五位蒙元时期君主的历史活动为
主线，用灵动鲜活的笔触再现了蒙古帝国的兴起和衰落。
　　回望十三世纪，蒙古游牧人的征服事业自成吉思汗起一直维持着强劲的势头，在蒙哥大汗身死钓
鱼城、帝国分裂时开始走下坡路，忽必烈时期更因海外征战的失利而全面滑坡，马背帝国最终消逝而
去。
蒙古人的征伐客观上为世界留下了巨大的历史遗产，本书对此也作了记录；是蒙古人使地域辽阔的基
督教文明、伊斯兰文明、华夏文明、其他文明之间实现了前所未有的洲际交流；是蒙古人开辟了东西
方科技文化交流的通道，促进了西方尤其是西欧的觉醒和进步，从而引起了世界的巨变。
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作者简介

李旸，曾用名李灵琛，男，1962年6月出生，江苏省南京市人。
1982-1987年北京大学东方语言文学系攻读越南语言文学专业。
1987-2004年在部队院校历任教师、行政干部。
对东方文化典籍多有涉猎，尤其偏爱北亚和西亚文史并有较多的研究。
2005年前往越南河内国家大学越南文化和语言系进修，现从事中越贸易。
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终登大汗宝座　二、贵由之死肆　蒙哥大汗　一、海迷失临朝听政蒙哥夺取大汗位　二、汗权的空前
强化　三、汗弟忽必烈　四、远征大理国　五、治理汉地　六、兄弟间的分歧　七、旭烈兀西征　八
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指东南亚炎热之区师老兵疲　二十三、屡征安南陷入泥潭　二十四、晚年的朝政　二十五、一代雄主
终逝去嗣位皇孙铁穆耳陆　结语　一、蒙古人的世纪　二、巨大的历史遗产后记
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章节摘录

　　一、草原逢乱世　蒙古部兴起　　史学者说：中国一半的历史写在草原上。
　　考古人类学家李济先生说：“中国人应该多多注意北方，忽略了历史的北方，我们的民族及文化
的原始，仍然沉浸在漆黑一团的混沌境界。
”　　有学者说得更贴切：草原王国对中华文明产生过重要影响，不了解草原的历史，也就无从理解
中国的历史。
　　在那蓝天白云、一望无际的北方草原，曾经发生过多少动人的故事！
　　很久以前，蒙古草原北面的西伯利亚地区发生了重大的变故，因年代过于久远、史册无记载，人
们推测这一变故可能是气候变冷不再适宜人类居住，迫使原来居住在那里的人群（属于黄种人）开始
大规模地向南迁徙。
迁徙的人群以原始部落为单位分为东、西两路，年复一年地向南而来。
东路迁徙到大兴安岭以东停留下来并生活、繁衍于此，春秋战国时期的中国史册把这一人群称为东胡
诸部。
西路迁徙至今蒙古高原地区停留下来，并以游牧的方式生存于此，这一人群则被中国先秦史册称为匈
奴、丁零（又称“铁勒”）诸部（后人又称之为“突厥系统”）。
从那时起，中国北面的这片草原便成为游牧民族活动的广阔舞台。
　　历史长河缓缓流动。
到了公元前2世纪前后，草原诸部中的匈奴部脱颖而出。
匈奴人在其著名部落首领冒顿单于（“王”或者“国王”）的领导下东征西讨，他们东破东胡、西控
西域、北统丁零、南驱月氏（祁连山一带的大游牧部族），统一了大草原，建立起东北亚第一个马背
帝国。
其后，匈奴帝国倚仗强大的骑兵军团挥师南下进攻汉朝，拉开了汉匈战争的序幕。
大汉帝国时胜时败，发生了“汉高祖被围白登山”、“王昭君和亲出塞外”等著名历史事件。
在匈奴的极盛期，它是当时世界上幅员最辽阔的帝国，也是汉朝天子挥之不去的梦魇。
其后，由于内部分裂和与汉朝连绵不断的战争，在经历了三百年的风风雨雨之后，匈奴帝国瓦解，走
下了历史的舞台。
匈奴这个一度声名赫赫的民族或远遁西去、或融合于其他民族之中，在茫茫墓碑上渐渐销声匿迹了。
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编辑推荐

　　这部述史作品的独创性在于作者的现代性眼光与平民情怀，笔墨才气与新鲜见解融于一炉，以娓
娓道来的笔触描述历史的进程，并抒发现代人的感怀，写下了一部灵活鲜动的历史书。
这部书稿尽管笔调活泼、语带机锋，但又不同于小说的虚构与臆造，基本上是忠于史实、言有所本，
是准确的信史而不是荒唐的戏说。
对于渴望了解蒙古史、元史的一般读者，即使不用去读专业性学术著作，也能通过阅读此书，求得对
这段历史的比较深入通贯的理解，。
从整体上领略蒙古民族多彩的历史画面，并从中感受到历史带给现代的深刻启示。
　　——中国社会科学院民族学与人类学研究所研究员　中国蒙古史学会副会长 罗贤佑
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