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前言

爱武、练武、研武的美术家梅墨生先生，把他精心编纂的《大道显隐——李经梧太极人生》文稿送来
要我作序。
这套文稿让我喜出望外，爱不释手。
梅先生那种热衷于太极文化的精神深深打动了我。
不由得联想到明末清初那位博通经史子集和佛道之学，又善诗文书画，精于医学，擅长武术的山西名
士傅青主来。
他以博学之才，精武之技讲学授武，并创编类似于太极拳的“傅拳”惠及后人。
我想处在盛世的人民中国也是需要执着追求武术健身、武术养性、武术修身的文人墨客一起来共襄弘
扬中华武术的盛举啊！
这里我向梅先生表示敬意。
读了《大道显隐——李经梧太极人生》文稿，我被诸位方家、弟子的文思笔路所感动，提高了对李经
梧先师拳艺和人品的认识。
我领悟李经梧是位深谙太极思想，深研太极拳艺，深修太极道德的太极拳家。
庄子曾把“工乎天而很乎人”称为“全人”，旧时把有完美人品的人称为“全人”。
修炼太极拳半个多世纪的李经梧，其拳艺和人品可以称作“太极全人”吧1 20世纪30年代末。
他来到北京迷上了太极拳，后被誉为北平太极拳“五虎将”之一，为传授太极拳尽了力。
全国解放后，在制定简化太极拳时，他排除纷扰，一马当先承担以身试拳的光荣任务，拍摄了第一部
简化太极拳的科教片。
今年在纪念简化太极拳推广50周年时，不能不让人怀念李经梧先师的功绩。
后来他转身到北戴河气功疗养院传授太极拳，一干近40年，从学者数万人，传授弟子80余人，造就了
太极拳的师资队伍。
他的高尚师品、师德广为人们赞美。
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内容概要

李经梧（1912-1997），20世纪中国一代武术大师。
他在武术上融吴式、陈式、杨式、孙式等四家太极功夫于一体，臻于化境；在80多年的人生历程中，
他经历从旧中国到新中国、从商人到武师的转变，却如水流随势，坦然应世，从极显到隐于北戴河，
都表现得波澜不惊；他本是民间拳师，却积极协助政府推广简化太极拳，突破门户之见，把《太极内
功》公诸于世；他的弟子及再传弟子近2000人，传艺指点的有万余人。
一生颇多可圈可点之处。
　　本书通过李经梧弟子和友人的回忆与讲述、通过当代学者和武术名家的研究。
真实展示了其身世、人品和武功，予后人不少启发。
同时，本书录有李经梧的武术文献和100余张拳照，其中，拳照大部属首次发表，极为珍贵，并配有其
弟子对招式的解说，对同道中人多有助益。
内附的《太极内功》和《太极拳秘宗》对太极拳爱好者来说也是极为珍贵的资料。
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作者简介

梅墨生，李经梧弟子，著名书画家，中国国家画院理论研究部副主任，国家一级画家，中国武术协会
会员，北京吴式太极拳研究会副会长，武当山武当拳法研究会顾问。
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师爷 (德)托马斯附录一　李经梧老师太极拳照赏析 梅墨生撰文附录二　李经梧老师珍藏《太极拳秘宗
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章节摘录

插图：《体育报》刊载了关于太极拳缠丝劲问题的文章。
拜读之后，我认为这确是开展太极拳运动的重要问题，有加以讨论的必要。
我曾拜陈发科老先生为师；习练陈式太极拳十四年，对于这套拳路略有体会。
在此之前，还曾从赵铁庵、杨禹廷二位老师学习吴式太极拳十余年。
解放后，于传教吴、陈太极拳同时，因工作需要，学习并教授国家体委规定的简化太极拳和八十八式
。
近来又学习了孙式太极拳。
所以，对各式太极拳也作过一些比较和揣摩。
我不谙太极拳理论，也不懂力学、生理学，但是，在长期实践中积累了若干经验，现仅就这些不成熟
的经验，谈谈个人的粗浅的体会。
太极拳诸劲中的抽丝劲、螺旋劲、缠丝劲是有区别的。
抽丝劲，还是以“运劲如抽丝”的提法为确切，这是太极拳运动原则要求之一。
练拳时要做到“式断意不断”，匀、圆、稳、健，绵绵不断，既练力更练意。
杨、吴、孙各式太极拳，对此要求是严格的，形象是明显的。
陈式太极拳对此要求也是严格的，这就是陈发科老师谆谆教导的“练拳要塌住劲”。
所谓“抽丝劲”虽然不是用以制胜对方的“劲”，但是，太极拳的实际运用（推手、技击），要求锻
炼“动急则急应，动缓则缓随”的功夫，对此“运劲如抽丝”的锻炼占有重要位置。
作为体育运动，能够掌握太极拳的这一特点，对于身体的健康也是有很大好处的。
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后记

2007年元月15日上午。
凝视着玻璃杯中莹澈的茶水，茶叶在轻轻地坠落。
我思绪翻飞，恩师：弟子的这份纪念礼物您会满意吗？
十年的天人相隔。
同门弟子们都会常常忆起您的音容笑貌。
重要的是，您毕生传承开拓的太极门风更加薪火日旺，后继有人。
我相信。
这是您最高兴的事情。
值此书问世之际，首先要感谢当代中国出版社的支持。
其次要感谢余功保先生的关注以及徐才、张耀庭、吴彬等领导、名家、专家先生的增光。
还要感谢所有提供文章和资料的各位武术名家、学者以及同门师兄弟、师侄们，特别是单颖师兄。
对于冯志强、李秉慈、翁福麒三位师叔也深表感谢。
由于多种原因，个别同门无法联系，文章与传人名单无法全部收入，谨致歉意。
因本书篇幅的限制，个别文章略作删压，文字略有润饰和技术处理，特此说明，敬希理谅。
最后，感谢内人张丽萍为此书打印杂务的劳作。
人间正道是沧桑，太极大道通浑茫。
谨为记。
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编辑推荐

《大道显隐》：看太极者，小太极；打太极者，中太极；乱环圈者，智太极；正大光明者，人太极；
天人合一者，“无”太极！
李经梧先生之攀折者，心太极矣！
李经梧是中国20世纪一代太极拳大师，他融会陈、吴、孙、杨四家太极拳功夫，为陈、吴两家嫡传；
承传赵铁庵、陈发科、杨禹廷、王子英、胡耀贞五大巨擘功夫；独成李架，功臻上乘，为“北戴河太
极拳”的开拓者；倡扬太极拳与内功结合修练之门风。
当其在时，世人不觉，因其人品高洁淡泊；当其远去，武林追慕，因其功夫炉火纯青。
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