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内容概要

人皆有名。
人名伴随人的一生。
要取得一个好名，《易经》数理、生肖干支固然重要，但如果不懂得几千年来中国人的命名文化，不
知道中国人的取名传统，有时不免会闹出笑话。
    中国的人名文化延续了几千年，形成了特殊的文化传统，其历史积淀之深厚，文化内涵之丰富，表
现形式之多样，是世界上其他国家和民族无法比拟的。
在本书中，姓名学专家王泉根教授以自己数十年的研究心得，深入浅出地阐述了中国人取名的历史、
取名的艺术、取号的种种方法，以及不同人取名的禁忌等，可作为今天人们取名字的重要参考。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<中国人姓名的奥秘>>

书籍目录

人名概说　中国人名的特点　为何要有人名　人名的构成与模式　人名的四层意义取名小史　上古人
的名号　夏商日名与太阳崇拜　两周人名的五则六避　两周人名与梦象占卜干支五行　周代人名与礼
仪文化　周秦两汉的单名与复名 　魏晋为何盛行单名　南北朝人名与宗教　唐宋明清的取名特色　宋
元以来的数字名  　古今命名礼俗取名艺术　取名用字的时代性　取名用字的地域特色　中国民问的
字辈谱　⋯⋯多名制（一）：字与号多名制（二）：特殊名号多名制（三）：庙谥年讳姓名谐趣附录
一　中国近现学界名流的名、字、号附录二　中国现当代文坛常见笔名与原名对照表后记

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<中国人姓名的奥秘>>

章节摘录

　　直到当代，仍在延续。
由于各种原因，自20世纪五六十年代以后，世人对字辈谱〔似乎已知之甚少，年轻人更是不暇致详。
因之，有必要先为字辈谱作一界说。
中国是一个以农立国的社会，农本主义是意识形态中的普照之光；聚族而居、安土重迁则是以农业文
化为背景的中国传统家庭的最大特点。
由中国传统家庭衍射出来的道德价值网络，首先是儒家所倡导的“亲亲”原则和由此产生的长幼有序
、孝悌仁爱的道德价值观念，并用家族成员约定俗成和继承下来的习俗与习惯来有效地维护血缘秩序
，保障各人在血缘等级关系中被确认的不容置疑的权利及履行相应的义务。
中国人的姓名系统是昔时维护血缘秩序的重要环节；而。
字辈谱“，正是象征这一血缘秩序的文化化的符号标志。
字辈谱，又称字派、行第、派序，即用以表明同宗家族世系血缘秩序的命名字辈序列。
典型的中国人”姓一名“形式，是由一字姓与二字名所构成。
姓为祖先遗传；名字中的第一字（如张正权中的”正“字）是作为家族辈分的象征，须按字辈谱所定
；名字中的第二字（如张正权中的”权“字）则按父母意愿自由选取。
因字辈谱为同宗族人所共有，大家均需按系谱取名，所以这类名字在民间又弥”族名“、”谱名“。
字辈谱所用之字，一般是由开基祖（始迁祖）厘订的，并被写人家谱，具有。
法定”的权威性，后裔子孙按照字辈谱取名，一辈一字，世次分明，井然有序咆传承下去。
即使家族分迁，散居各方，天南海北，关山阻隔，或年代久远，支張浩繁，谱系错杂，昭穆互异，只
要按字辈谱取名，就可保证同宗血脉的一气贯通，世系井然而不致紊乱。
所以，这套高度文化化的辈谱制度，实在是保证家族血缘秩序永不紊乱的重要手段。
关于字辈谱的这一作用，昔时一般家谱在编订字派之前，均有明确的诠释。
如明代《太原郡王氏宗谱》：“行第原为合族定名分而殳，使子子孙孙，承承继继，不致有干犯之嫌
。
故凡世家巨族，莫不皆然。
事为至巨，而非泛立也。
”　　在中国，以字辈取名是汉族人的文化习俗，但也有受汉文化影响较深的少数民族，一样讲究字
辈谱。
如生活在广东凤坪的蓝氏畲族，就有比较严格的按字辈良名的习惯。
蓝氏畲族从六世到十三世生前的字辈为“友、元、奕、世、德、真、金”；死后则以“千、万、大、
小、百”五个字辈称呼。
死后另立字辈，这是畲族字辈不同于汉族字辈之处。
如蓝氏一世祖叫蓝千七郎，二世祖为蓝万五，6，三世祖蓝大二十三郎，四世祖蓝小大郎，五世祖蓝
百一郎。
到六世祖又循环刻千字上，如蓝友权，死后称为蓝千六郎。
从第九代起，去世后改以谥号，如九比祖蓝世亭，谥纯谨蓝公；十世祖蓝德桥，谥性善蓝公。
畲族的这套姓名制度，显然是认同汉族文化的产物。
　　⋯⋯
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