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内容概要

　　《六世达赖情歌：仓央嘉措情诗集》是后人从第六世达赖喇嘛仓央嘉措创作的诗歌中，选出六十
六首代表作所编纂而成。
《六世达赖情歌：仓央嘉措情诗集》选取于道泉先生最早翻译的版本，共62节情歌，每一页情歌配上
一篇赏析文字，让读者朋友一边诵读朴实美妙的诗文，一边赏析配文作者由诗文而引申的古今中外各
式爱情的美丽解读。
情歌直抒胸怀，自然流畅，通俗易懂，为藏族诗歌创作开拓了新的诗风，堪称藏族诗坛的奇葩，具有
很高的艺术价值。
不仅在西藏文学史上享有盛誉，而且在世界诗坛上也声誉大振。
　　1930年于道泉首次将仓央嘉措情歌译成汉文和英文出版，引起了国内外学术界、文学界极大的兴
趣，其后又有多种译本问世。
　　《六世达赖情歌：仓央嘉措情诗集》选取于道泉先生最早翻译的版本，共62节情歌，每一页情歌
配一篇赏析文章，读者朋友们在诵读朴实纯美的情歌诗文的同时，又可以赏析由这些隋歌而引申的古
今中外各式爱隋的精美解读。
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作者简介

作者：（清代）仓央嘉措 沧溟水 译者：于道泉仓央嘉措，六世达赖喇嘛（Tshangs-dbyangs-rgya-mtsho
），仓央嘉措是西藏历史上颇有争议的著名人物。
原名洛桑仁钦仓央嘉措，诞生于1683年(藏历第十一绕迥水猪年）3月1日。
1697年（藏历第十二绕迥火牛年）被藏王第司桑杰嘉措认定为五世达赖喇嘛的转世灵童。
 同年年燃灯节之际，第六世达赖喇嘛仓央嘉措在布达拉宫的司喜平措大殿举行了坐床典礼。
仓央嘉措生于美丽的“情歌之乡”门隅，家乡的情歌使仓央嘉措从小就对男女恩爱、儿女隋长生出一
种朦胧的情愫和神秘的向往。
他后来创作的一系列情歌美丽动人，更因其特别的身世使这些情歌增添了浪漫而神秘的色彩。
道泉（1901-1992），藏学家、语言学家、教育家。
字伯源，山东省临淄县人，是著名教育家于明信先生的长子。
1920年入齐鲁大学，主攻数学、社会学和欧美史。
后到国立北平大学，任梵文教授钢和泰男爵的课堂翻译，并从其学习梵文、藏文、蒙文。
先后掌握了十三种语言：藏、蒙、满、英、法、德、日、俄、西班牙、土耳其、世界语等，有“语言
奇才”之称。
于道泉从小受其父的熏陶和影响，养成了凛然正气和笃学的精神，季羡林曾评论他：“是一个有天才
的人，学富五年，满腹经纶，淡泊名利。
”主要成就：首次将仓央嘉措诗歌译成汉文出版《第六世达赖喇嘛仓央嘉措情歌》；英文编著《藏汉
对照拉萨口语词典》。
沧溟水，七十年代生人，感于东坡先生所云“此生流浪随沧溟，偶尔相值两浮萍”，遂自名之。
沉迷历史、武侠、诗词和《红楼梦》，无意自拔，且热衷于提笔信手涂鸦。
出版有历史情感小说《大唐后妃传：珍珠传奇》、历史传记小说《玄奘大师》，即将出版军旅小说《
烈火如歌》。
《大唐后妃传：珍珠传奇》同名影视剧正在筹拍中。
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章节摘录

版权页：插图：斗不过情敌，赶紧搬救兵。
情场相争好比武侠片，刚开始单打独斗，相持不下就变成群殴。
通常可供选择的救兵有三层：第一层，拜未来岳父岳母，虽说特没骨气，但丈母娘看女婿越看越欢喜
，效用持久且容易出奇制胜；第二层，找兄弟朋友，对情敌实施围追堵截的人民战争，警告威胁加利
诱三管齐下，可以吓退软蛋，但一旦被她知晓原委，绝对天崩地裂，不可取；第三层，讨好她的闺蜜
，小恩小惠不断地奉送给闺蜜们，她们帮你说一句半句好话，比天天写情书诉衷肠强百倍，众口铄金
呢，长期走“农村包围城市”路线，夺取“城市”只在朝夕，这才是例不虚发的小李飞刀。
因为许多女人在情感上类若浮萍，没有根，随风吹送。
青葱时代，倚靠最亲密的人把关做主，即使指鹿为马，比划的次数多了，那鹿也就变成了马。
及至年长，一路坎坷挫折下来，倒宁愿对着婚介公司的资料名单，将家世学历薪金认真排序再一一核
实——信任这些东西倒也可靠。
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编辑推荐

《六世达赖情歌:仓央嘉措情诗集》：你见，或者不见我，我就在那里。
不悲不喜住在布达拉宫中，我是雪域最大的王；流浪在拉萨的街头，我是世间最美的情郎。
藏学泰斗仓央嘉措研究的开创者于道泉遗世瑰宝你见，或者不见我我就在那里不悲不喜你念，或者不
念我情就在那里不来不去你爱，或者不爱我爱就在那里不增不减你跟，或者不跟我我的手就在你手里
不舍不弃来我的怀里或者让我住进你的心里默然 相爱寂静 欢喜
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