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内容概要

绝境也是风景，与其勉强不如放弃，时光不会在不幸处停留，也不会在幸运处止步，让时间来首肯价
值，学会欣赏，别忘了守护你所获得的。
孤独是一种美丽的境界，自己才是最可怕的敌人，世上没有绝对的王者，珍惜今天所拥有的，以善良
自卫。
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书籍目录

第一辑 以善良自卫
 1、以善良自卫
 2、认识自己
 3、珍惜比追求更重要
 4、当你得到时，你可能正在失去
 5、换一种方式，你会活得更自在
 6、请记住，春天总会到来
 7、生存的信念
 8、人生没有乘渡者
 9、劳动没有尊卑之分
 10、人生造化的大小取决于自己
 11、不要随意轻视别人
 12、世上没有绝对的王者
 13、自己才是最可怕的敌人
 14、唇齿两相依
 15、前人不给你机会是最无奈的
 16、不要被表面现象所迷惑
 17、学会欣赏失败
 18、机遇其实叩响过每一个人的门
 19、活着是为了更快乐
 20、磨难是生活给我们的礼物
 21、欠缺也是一种美
 22、让生活永远充满信心
 23、让心中保留着梦想
 24、快乐不需要理由
 25、孤独是一种美丽的境界
 26、绝境也是风景
 27、生命的意义在于奔波
 28、追求心灵的宁静
 29、幸福的味道并不取决于钱多钱少
 30、人生一世，最重要的是生命的价值
 31、小人物有小人物的幸福
 32、人心不足，富有反而贫困
 33、欲知人生的真味，须得亲身经历
 34、大胆地尝试
 35、杰出的人生需要的是创造，而不是模仿
 36、人生道路的每一步都须小心行走
 37、小事常常左右着大前程
第二辑 笑对人生
第三辑 换个角度看世界
第四辑 生命如花
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