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内容概要

你想成为一个自信的人吗？
这本由故事和漫画组成的书，会告诉你应该怎样去生活，遇到困难，感到苦恼的时候，应该怎么做。
    “拥有坚定的意志”，“告诉自己，我一定行！
”，“表达出自己的想法”，“培养实力”、“胜不骄，败不馁”⋯⋯都介绍了在各种不同的情况下
，独立解决问题的方法。
还有很多内容，是要教会我们如何保持一个正确的心态，充满自信地生活下去。
    一页一页读下去的时候，你会发现自己原来有很多错误的想法，同时，也能得到正确的指导。
让我们保持原来的优点，改正错误的想法，成为一个充满自信的人。
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作者简介

紫云英，是韩国专门翻译、制作各种儿童书籍的专业公司，他们制作的图书寓教于乐，受到读者的广
泛欢迎。
公司的成员包括作家、教育专家和专业翻译策划人员，他们根据少年儿童读者的特点，制作了大量丰
富有益的童书。

    “紫云英”制作的书籍还有：《印象深刻的常识故事》、
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书籍目录

1  心情愉快的开始每一天2  找到自真正喜欢的事情3  拥有坚定的意志4  告诉自己，我一定行！
5  表达出自己的想法6  培养实力7  帮助有困难的人8  尊重与自己意见不同的人9  身体健康最重要10  怀
疑别人之前，先要相信别人11  困境中更应拿出勇气12  有错就改13  换个角度看问题14  以无私的心去帮
助别人15  遇到事情要冷静16  不要嘲笑贫穷17  抛弃幼推的想法18  学会独立，不要依赖别人19  行动胜
过言语20  去除杂念，专心致志21  寻找新方法22  拥有独特的想法23  多发现别人的优点24  遇到不懂的
词就要查字典25  只在害固定的时间看电视26  和朋友发生矛盾后，应该主动和解27  不要事事都跟别人
学28  勇于承认错误29  不要以貌以人30  不要盲目模仿明星31  养成爱读书的好习惯32  和爸爸妈妈一起
做家务33  相信自己34  有问题就要去解决35  不要抱怨没有好衣服36  不要把自己的父母与别人的进行比
较37  珍视生命38  胜不骄，败不馁39  做个守信的人40  做个正直的人
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章节摘录

书摘4  告诉自己，我一定行!    俗话说：“好的开始，是成功的一半。
”如果一开始就没有信心，那么，事情还没做，就已经失败了一半。
很少有什么事是毫无信心的人能够做成的。
    看看我们身边，有很多拥有各种才能的朋友。
有的人学习优秀，有的人擅长跆拳道，有的人会弹钢琴，有的人会游泳，还有人会说流利的英语。
看到这些朋友，你是不是会想：“唉，我什么也不会，该怎么办呢，7”    其实，你完全不必这么泄气
。
那些朋友们，无论他们擅长什么，都是付出了很多努力后才得到的。
而我们只要肯努力，也同样可以做到。
而且，如果发现真正适合自己的事情，并且坚持努力，就一定可以比别人做得更好。
    认真看看下面的故事，是否能帮助你找回信心呢?    ●找回失去的自信    有个乞丐趴在路边乞讨。
他穿得又脏又破，脸上也是一副悲惨可怜的表情。
他没有任何希望，觉得自己只能靠乞讨活命。
    在乞丐所在的这个区里，住着一位老画家。
画家从自家的窗户里，每天都可以看到这个可怜的乞丐。
    有一天，画家开始以乞丐为模特画一幅画。
    画家如实画出乞丐的破衣服，还有放在他面前的破铁桶。
可是，有一个地方他画得不一样，那就是乞丐的脸。
街边乞丐的脸上，面无表情，双眼无神，好像已经放弃了整个人生，而画中的乞丐，眼睛炯炯有神，
满脸都是坚毅的表情。
    完成这幅画以后，画家把乞丐叫到自己的画室，给他看这幅画。
乞丐摇了摇头，问：    “这个人是谁?”    画家回答说。
    “就是你呀。
”    乞丐一脸惊讶，又去看那幅画。
他仔细地看了一会儿，忽然流下了两行眼泪。
    “啊!画家先生，真是太感谢你了!我第一次看到自己的脸是这么自信。
现在，我好像知道自己该怎么做了。
以后，我一定要像画里这个人一样生活。
”    这就是自信。
自信就是一种相信自己一定能行、相信只要努力就一定能成功的决心。
只要有了这样的信心，上面故事里的那个乞丐，也可以变成完全不同的另一种人。
所以，每个人都应该把握自己的命运，按照自己的愿望，去过一个无悔的人生。
    如果你也曾因为缺乏自信而放弃某件事的话，那么从今天开始，就要让自己改变想法。
那就是，永远相信：“我一定能行!”    P23-25
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媒体关注与评论

书评韩国卡通版《告诉孩子，你真棒！
》韩国小学生最喜爱的成长教育读本！

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<我能>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 7


