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内容概要

激励具有巨大的力量。
每个成功的人都是在激励中获得前进的力量．在激励中成长，从而变得出类拔萃，卓越不凡的。
激励之于孩子，犹如阳光之于种子。
激励不仅是一种教育手段．更是一种教育思想。
它是以人为本的，是对孩子的爱、尊重、期待、赏识、赞美、鼓励、嘉许、沟通和理解。
　　激励能够激发孩子的潜能。
　　激励能够促进孩子智力的发展。
　　激励能够提高孩子的情商。
　　激励更能够让孩子充满自信，创造属于自己的辉煌人生。
每个孩子都能成为天才，只要做父母的善用，会用激励的力量!
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章节摘录

　　自由激励小塞德兹从1岁多就开始接受教育。
3岁能自由地阅读和书写。
5岁时开始学习生理学。
6岁上小学，入学那天上午9时被编入一年级，到中午12点时已是三年级的学生了，一年内结束了小学
的学业。
8岁入中学，利用课余时间编写了天文学、英语语法和拉丁语语法的教科书。
9岁时，即席解决了一位教授读博士时碰到的最棘手的问题。
ll岁进入哈佛大学，15岁获哈佛大学博士学位。
他爱好比较语言学和神学，具有丰富的伦理学、历史学等方面的知识，他还通晓国家的政治和宪法。
他兴趣的广泛与知识的渊博程度令人惊讶。
小塞德兹的出色和成功，除天赋外，主要得益于他的父亲塞德兹的自由教育。
塞德兹师从美国心理学之父威廉·詹姆斯，是哈佛大学的心理学教授。
他认为孩子的发展与成功，不仅与先天的遗传、禀赋等因素有关，更与后天的环境和教育等有关，后
者甚至起决定性的作用。
这种环境和教育就是给孩子自由。
小塞德兹的朋友格兰特尔的父亲哈塞的做法，正好与塞德兹的做法相反，不是给孩子自由，而是给孩
子种种束缚。
格兰特尔是一个没有自由的孩子。
格兰特尔从生下来就受束缚。
他被衣服捂得紧紧的，手脚不能自由地活动；不到规定的时间，即使饿了也不能吃奶；在地板上玩耍
，把衣服弄脏时，立刻会受到训斥，说他“淘气”、“肮脏”；父母常常因一些琐事而争吵，吓得他
哭哭啼啼，而他却遭到打骂；亲戚朋友来拜访的时候，他必须表现得很有教养，否则就要挨训；大人
谈话时，他不能随意插嘴⋯⋯一不仅父母如此，学校也是让他循规蹈矩、言听计从，不能有丝毫的反
抗。
格兰特尔很聪明，学习毫不费力，成绩十分优秀，可塞德兹断定他不会成才，因为他备受束缚。
他认为按照一定规格培养起来的、行动受到限制和内心压抑的孩子，长大成人以后必然成为俗物，不
会成为天才。
这些孩子的典型特征是唯命是从，非常听话，害怕批评，他们竭力克制自己，保持言行举止不出格、
不违礼俗，并且不犯错误等等。
孩子自由的天性就是被这种愚蠢的力量所扼杀的。
与格兰特尔相反，小塞德兹则是一个无拘无束、行动自由的顽皮孩子，几乎不受束缚和压抑。
婴儿时期他没有襁褓的捆绑，可以自由地活动身体，饿了就进食。
他大部分的时间都在玩耍，很少受指责和挨打等等。
所以他的身体轻盈而放松，头脑反应很敏捷，整日快快乐乐，并且很有智慧和创造力。
追求自由是人的天性，一部人类历史可以说就是一部追求自由的历史。
为了获得自由，人们可以抛头颅、洒热血，赴汤蹈火，在所不惜。
所以裴多芬说：“生命诚可贵，爱情价更高，若为自由故，两者皆可抛。
”日本教育家小原国芳也曾说过：“被信仰不自由所压迫的马丁·路德，被政治所压迫的威廉·退尔
，法国人，英国人，美国人，他们一次又一次地进行革命，把国王推向断头台，用鲜血换得宪法，宣
布独立，高呼‘不自由，毋宁死’。
所有这些都是因为不自由。
”美国纽约市曼哈顿岛上那尊高擎火炬的自由女神，更是形象地标示着人们对自由的向往和对获得自
由的不懈追求。
追求自由同样也是孩子的天性。
当今很多父母与哈塞差不多，他们总担心放纵了孩子。
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怕孩子学坏，不勤奋，不好好学习等，于是就过多地保护和限制孩子，过分地强调纪律和规范。
一旦达不到标准，或犯了错误，就要受到训斥和体罚。
诚然，对孩子提出要求和有所期望，让孩子遵守纪律，形成规范，养成良好的行为习惯等等，也是必
要的，而关键是要恰当和适宜。
现在的问题是父母做得太过分，期望过高，要求过严，管得过多过宽过细过死，使得孩子左也不行，
右也不妥，无所适从，没有一点属于自己的自由时间和空间。
久而久之，孩子没有了独立人格，失去了自信和自尊，循规蹈矩，缩手缩脚，胆小怕事，头脑僵化，
做事唯唯诺诺、按部就班。
还有一点就是当今孩子的课业负担和心理负担负过重，挤压了他们的自由时空，制约了他们的发展。
孩子是人之初，这个时期是身心发展的关键时期，他们一生如何发展，很大程度上取决于这起跑线上
的状态。
快乐的起跑，可能有快乐的一生；痛苦的起跑，可能有痛苦的一生。
因此，他们的青少年时期应该是幸福、愉快、轻松、自由和色彩斑斓的。
可现实的情况与此截然相反，他们是痛苦、紧张、压抑和备受束缚的，整日在钢筋水泥丛林中行来穿
去，从家庭到学校，从学校到家庭，两点一线，上课、作业和考试三位一体，成年累月地在书山题海
中挣扎。
有的学校要求学生早上5点多就到校，到晚上10点多才放学，学习时间几乎是成人工作时间的两倍，虽
不至于头悬梁、锥刺骨、三更眠、五更起，但其压力之大、负担之沉重，也足以让人叹息⋯⋯学生课
业负担重了，心理负担重了，身体负担重了，被压得几乎透不过气来。
学校压还不算，家里也压，除学校作业之外，还有家庭作业，家庭作业以外还有特长作业，什么钢琴
、电子琴、绘画、微机、武术⋯⋯完全是功利思想使然。
这种做法也许暂时对考试和升学有点帮助，而从孩子一生的发展看，这无异于饮鸩止渴，害远远大于
利，因为孩子身心受到摧残，没有舒展自由的灵魂，因此也就没有任何的创造精神和创造力，长大以
后也就取得不了什么成就。
一位知名校长的德国朋友对他说，你们中国的教科书比我们的难，学生学得比我们累，考试分数比我
们高，可你们要用我们的技术，买我们的产品。
这话颇耐人寻味--我们的孩子没有创造性。
建国近60年了，13亿人的泱泱大国，没有出现一个诺贝尔奖获得者，也说明了这一点。
自由能够激励人。
有自由才能具有独立性和自主性，才能独立地思考，自主地发展，自信而能动地挥洒才智。
亚里斯多德讲“闲暇出智慧”，他认为教育的对象是人的理性灵魂，而人的理性灵魂的功能是沉思，
沉思是理性活动的关键，是探索真理、思考哲学、研究科学的最好的活动。
沉思活动的最重要的前提条件是需要充分的闲暇。
有闲暇才有沉思，才能生出智慧来。
他说的闲暇，实际上就是属于人的自由的时空。
有自由的时空，才能心理坦然，心情轻松，观古今，揽四海，联想、怀疑、批判、求异、发散、组合
、归纳、演绎，驰骋想像，生发灵感⋯⋯闲云悠悠，闲情悠悠，恰是知识的摇篮，智慧的温床。
牛顿看苹果落地而生发万有引力的想法，肯定不是在书屋里。
魏格纳发现大陆漂移学说竟是在病房里躺在床上无事可做的时候。
控制论是维纳等哈佛大学的教授在饭桌上闲谈谈出来的。
英国剑桥大学培养了许多大科学家、学者和诗人，并不是得益于课程的繁多，而是学校给学生留下足
够的时间和空间，去沉思和想像。
因此，我们要还时间于孩子，还自由于孩子，还灵性于孩子，尊重其个性，尊重其主体地位，点燃其
智慧之火，让那最富有幻想、最富有创造色彩的妙龄阶段变得五彩缤纷，而不是一片灰暗和苍白。
这也是民主和人本思想的体现。
给孩子自由，可以养成孩子健康，甚至是完美的性格，使人产生亲和力和魅力。
看过电影《茜茜公主》之后，人们都会喜爱茜茜这个美貌、灿烂、纯真、开朗、具有亲和力的形象。
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茜茜的家住在巴伐利亚，那里的湖光山色非常秀美。
她生长在一个大家庭里，父亲是一个具有平民意识的无忧无虑的贵族，喜欢写诗、弹琴、炫耀骑术，
他甚至在自己家里建起了一个马戏场，弄来一个小丑和一个滑稽可笑的士兵⋯⋯茜茜就是在这样的环
境中度过的，自由自在，无拘无束，快快乐乐。
是自由给了她的活泼的性格和人格魅力，她一生渴望真情，渴望自由，相信自由和真理是高于一切的
。
如果她生活在束缚和压抑的环境下，是决不会具有这种性格和魅力的。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《激励的力量：造就出类拔萃的孩子》从环境、尊重、赏识、爱心、宽容、诚信、目标、责任、
自信、自由、独立、挫折、多元、读书、创新、成功、竞合、奖惩18个方面，比较详细地阐述了激励
的意义、原则和方式方法。
为适应广大父母，以及教师阅读，本书只是简单地提出激励的原理，而不是进行理论性的论述，以使
每一种激励思想和方法具体可感，更具操作性。
所选取的例子绝大多数是名人的真实事例，或者父母是名人，或者孩子是名人，他们都是成功者，这
样更具有典型性、说服性和实践意义。
　　让孩子出类拔萃是我们共同的心愿，每个孩子都能成为天才！
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