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前言

　　好久没有找一家咖啡厅坐下来了。
记得以前，常常喜欢一个人到特别的咖啡厅，点一杯冰摩卡消磨一个下午。
喜欢独自徘徊晚上的国父纪念馆，望着星星，漫无目标地走一两个小时。
也许有人不相信，台北市大部分的夜晚都可以看到星星哩。
　　巳经想不起来多久没有独自来咖啡厅了。
为了写序，我来到一家咖啡厅，一个从外头看起来挺不错的咖啡厅。
咦？
这间离家不远的咖啡厅，里面这么棒，我却从没进来过。
一对看似夫妇的男女带着可掬的笑容，亲切地招呼我到一个冷气较凉的座位。
　　以木头为主的装潢温馨简雅，吸引我的是，店内还卖一些进口的小东西。
特别的香皂、蜡烛、精油⋯⋯然而，我的目光停留最久的，是那些琳琅满目、包装精美的外国茶包。
　　素雅的水杯里没有冰块，喝一口，却清凉透沁，原来，水就是要喝这种温度。
耳朵传来惬意的钢琴音乐，打开Menu，嗯，不错。
从咖啡、红茶、花茶、冰沙到鲜果汁通通有，店虽小，看得出主人的用心经营。
我很快地瞄一下有没有进来前就决定好要喝的——Hot Chocolate。
虽然外头很热，我今天就是想喝一杯热热的Hot Chocolate！
太好了，我在咖啡那一栏的最后找到了。
　　已经心满意足的我，点完饮料，轻轻地松了一口气，仔细环视一下四周。
天哪！
我发现吧台上的灯和我家阳台上的一模一样！
视线再往下一看，连红砖地板都很像我家里阳台的地板。
我太喜欢这一家咖啡厅了，她，居然还有“家”的味道。
　　这家店带给我的惊喜还不仅于此。
当我陶醉在这一切美好与巧合时，老板送来一盘现烤饼干，说要请我吃。
说了一声“谢谢”，我开始想像我的热巧克力⋯⋯应该就是装在大大的瓷杯里吧！
我喜欢有一点点甜、有一点点浓、然后要够热，我对热巧克力可是很挑剔的。
吃了一片饼干，超好吃。
饮料还没有来，我发现我已经爱上这家店了。
　　端来了，端来了。
先生端来的托盘上，有一组小小的咖啡杯，然后⋯⋯好可爱的巧克力壶！
我从来没有看过这么精致的巧克力壶，应该说，我根本没有看过的巧克力壶——米白色、很像装牛奶
的陶瓷壶，还滚了一个咖啡色的边。
难掩兴奋的心情，倒了一杯，啜饮一口，无限甜甜暖暖的幸福从嘴巴融开⋯⋯真的好开心。
　　真的好开心，我终于写完我的第一本书。
　　两年前结婚，生活中多了一个家，急着适应新生活的我，顿时陷入混乱。
庸庸碌碌的日子中，总觉得自己工作冲劲不足，家里不太干净，煮菜不够好吃。
有一天，与先生商量后，我终于鼓起勇气，从生活中暂时放下工作的部分，成为完全主妇。
我立志学好一切与家有关的事，并将经验记录下来，分享给许多与我一样，想要兼顾工作与家庭的女
性朋友。
但是，这个构想在拟好大纲之初，与家人去一趟日本旅游后，起了变数。
留学日本，并旅居日本十年，全家都很喜欢日本的精致生活哲学。
这一次由我完全策划的家族旅行，应父母要求全程住宿高级饭店，再次体验了许多人生难忘的优雅精
致。
我恍然大悟，“迅速做好家事固然重要，让自己及家人过着优雅精致的生活”似乎才是更值得追求的
生活。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<优雅过生活>>

　　经过180度的转弯，回国后，我将做家事的部分修正为1／4，并决定以大篇幅描绘心目中优雅生活
的蓝图。
为何保留做家事的部分呢？
因为，我一直深信“干净舒服的家”是优雅生活中不可缺少的因素。
必须强调的是，书中的“优雅”并非富贵人家才能拥有的“优雅”，相信读者在看完本书之后，一定
能够了解我心目中的“优雅”。
期待本书中的68条途径能够带给更多女性朋友追求优雅生活的灵感与快乐。
　　感谢写作期间许多亲友给我的关心与打气，尤其我要特别感谢几位敬爱的前辈。
看着我长大的，妈妈留日时代最好的同学，《中国时报》余副董事长，总是在我人生的重要时刻，给
我最大的关怀与祝福。
本书主编李幸纹小姐，由于她的信心与提携，我才有勇气写完我的第一本书。
还有为我写下可爱书序的作家朱衣小姐和好友晴芬，我没有你们描述得那么好，不过我会更加努力，
希望不要让你们失望。
美术设计亚贤姊，摄影师小钟哥以及执行仪静姐，谢谢你们为这本书付出的一切。
 　　我知道为什么这么久没有一个人出来喝东西了，也知道为什么好久没有一个人去国父纪念馆数星
星。
因为，我结婚了，有了先生，有了自己的家；因为，我有一个很温暖的家，很舒服的家；一个很疼我
、包容我的先生。
老公，谢谢你！
 　　最后，以最深挚的爱，将本书献给教育我成为喜欢优雅过生活的父母，以及教育出世界上最好的
先生给我的婆婆。
 　　⋯⋯
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内容概要

　　精致生活最佳典范！
生活这件平凡而锁碎的事，其实很需要一点小巧思来赋予更新而趣味的新风貌，本书将日常生活中随
手可得的小创意，运用在生活中，激荡出优雅有质感且令人意外的生活感动。
　　《优雅过生活》有对生活的反省，也有对人与人之关系的温柔叮咛，更有希望大家都好好过生活
的期许，读来温馨雅致，甜蜜可人，以及久久不散的韵味,更棒的事，还有68种让生活更美好的小方法
，让你不用花大钱，就可让你的生活保鲜！
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作者简介

　　陈子苓，辅仁大学日文翻译研究所毕，日本圣心女子大学进修，该大学是日本皇后美智子 的母校
，以培育优雅的名门淑媛著称。
曾任台湾辅仁大学翻译研究所助理、统一超商营业企划工作。
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章节摘录

　　最近出版的日文书中，我最喜欢《77堂美的课程》。
这本书的作者藤原美智子是日本相当有名的发型兼化妆设计师。
藤原小姐不仅具有专业涵养，对“美”亦有独到见解，深受日本女性青睐。
这本书不知是否有机会翻译出版，然而我迫不及待地想介绍其中菁华给读者。
　　首先，作者告诉我们，要发现自己的美，需从想像“最喜欢的自己”开始，并且开始了解自己喜
欢的事物。
因为，“当身边都围绕你最喜欢的东西时，就会渐渐明白你要的样子是什么。
”甚至，“当有一天本来有意识在做的事变成无意识在做，表示你的‘Style’已经确定了。
”她提醒我们，“一天24小时中，找10分钟和自己说说话，不论是反省还是赞美，”要记得“人除了
需要知道自己的优点，更需要了解自己的缺点。
”接着提到工作观，“唯有埋首在工作时，你才会发现，原来遥不可及的目标，有一天突然近在眼前
。
”当你想要把工作做好，却遇到你不能解决的瓶颈时，她安慰我们千万不要懊恼，因为“工作的定义
本来就是——在受局限的范围内做到最好。
”藤原小姐同时以亲身的经验鼓励不太喜欢自己工作的女性朋友们，“虽然此刻我不认为这个工作是
最适合我的，也许走到生命的尽头时，会觉得它原来就是我的天职。
”这样的想法真的好酷。
　　除此之外，擅长化妆的藤原美智子强调，“散发个性美的女性比化妆完美的女性更有魅力，”并
且提醒女性朋友，“不适合自己的东西要舍弃，更重要的是——赶快去找到适合自己的，”她认为，
“化妆的功力展现在眼线、眉线、唇线，”更坚持化妆要注重透明度，因为“与其给人冷艳的印象，
女人还是可爱一点好。
”她还认为，“化妆与保养要带着‘既然要做就⋯⋯’的积极精神，而非‘反正不管怎么做都⋯⋯’
的消极观念。
”她也重申，“不能单靠化妆来追求美丽，化妆只是衬托内心散发出来的美。
”认为，“随着岁数增加，个人散发的韵味也不同，化妆要掌握各时期的韵味。
”　　品位是天生的吗？
藤原认为品位是“日积月累的磨炼”。
她的购物哲学是“不局限于流行及名牌，自己喜欢就好”；穿衣哲学是“合适、截长补短、契合自己
”；买衣服的守则更是“买一件就处理一件”，就是这么简单利落。
　　最后，她建议“平时多利用片段时间完成家事和工作，周末大方地留时间给自己发呆和休息”，
并且“多吃对身体有益的食物、多运动”，因为藤原小姐深信“健康才是真正通往美丽的路。
”追求身心美丽，让我们一起加油！
　　⋯⋯

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<优雅过生活>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 8


