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内容概要

人活首要有目标，才不会失去生活的重心，人生最高的境界就是肯定生命的价值。
本书作者引用许多小故事，这些故事有如幕鼓晨钟，实能振聋发聩，启人深思，是指点人心迷津的南
针，照耀人性光辉的明灯，愿推介读者，并相与共勉。
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作者简介

沈远蓬，一九四五年生，湖北黄陂人。
三军大学毕业，国立师范大学研究所结业。
作者幼年家境清寒，在平凡的岁月中体验了人生百态，也在二十年的教学生涯中，借着心灵的净化，
启发了无数的学生，深受爱戴。
目前从事森林保育工作，这本《打开心窗迎向新生命》就是他出自心灵深入
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