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内容概要

我们的人生，可以因为个人培养了热情、专注、坚毅的人格特质，具备了充满勇气与爱的积极态度，
以及追求丰富的感性心灵。
而达到幸福的彼岸。
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作者简介

林敏玉，相信为生为一条追求成长、进步和实践潜能之旅。
遍览、探究各类心理学、宗教、哲学、玄学等书籍。

    曾获省新闻处散文奖，作品经常为海内外各杂志转载。

    现职音乐教师及写作。

    著有《心灵的旧居》《心灵地图》《生活写真》《生活——你可以再快乐一点》
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书籍目录

辑一 让每一天成为你的杰作
 辑二 为自己掌舵
 辑三 沟通高手
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