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内容概要

　　每个人都有不同的心理怪癖，如果你不知道什么是变态行为，那么你将容易陷入危险之中。
通过本书收录的四十四个感人故事，真实的案例加上精彩的解说，你将真正对各种变态心理有个结构
性的了解。
　　　　本书共收录四十四个感人的故事，其中有二十五个属精神官能症（譬如多重人格）、十三个
属性变态、六个为妄想症。
当事者的所遇所思所为，无一不是人类生命之忧欢与辛酸、灵魂之幽暗与孤寂、心路之曲折与执拗的
写照。
每篇并附当代精神医学之解说。
真实的案例加上精彩的解说，使您对各种变态心理有结构性的了解。
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作者简介

　　王溢嘉，男，1950年出生于台湾省台中市。
台大医学系毕业后弃医从文，靠写作、翻译为业，一直专事文化工作。
写作涉及人文、艺术、文学、心理领域。
至目前已成书著作达三十余种。
其融知性与感性，冶人文与科学于一炉的风格，在台湾独树一帜。
他比医师懂得更多的心理学，比心理学家懂得更多的生命科学，比生命科学家懂得更多的精神分析。
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书籍目录

自序　关于变态人生的沉默收集　(1）正视“变态”的责任　(1）父亲病榻边的黑蛇　(1）在似睡似
醒中，她看到一条黑色的蛇沿着墙壁爬下来要咬她父亲，她吃惊地想伸出右手挥走那条蛇，但右手臂
却像死了般麻木女歌唱家喉咙里的心事　(11）每当她面对姨父无理的咆哮与指责，而力持镇定、隐忍
不言时，就会觉得喉头有一种被抓挠、失去声音的感觉。
在床上昏迷不醒的新娘　(21）当丈夫醒来时，发现身边的妻子四肢僵直、嘴巴张开、舌头外吐。
他吓了一大跳，还以为她死了，但摸摸她的身体，却还是温的被爱灌溉的仇恨　(29）“如果我必须切
断喉咙，我就会切断喉咙——现在我就是如此。
但我的家人也必须为此而得到某种教训。
”被坚强摧毁的西点军校学生　(35）重返校园的他，失去了作为一名足球队队员的荣誉和特权，成了
名副其实的菜鸟，结果不到两个礼拜抽筋的海伦及其女友们　(42）在早会时，海伦的脚部抽筋，很多
同学都看到了；第二节下课后，有人跟着抽筋。
消息传开来，立刻有一大堆女生开始出现各式各样的抽筋，学校乱成一团。
七小时的大脑空白　(48）她一再回忆，但脑中只浮现一个如梦似幻的影像——停车场，而她不觉得“
停车场”和自己有什么关系。
重寻旧梦的中年女子　(55）在四处徘徊游荡后，她终于来到了R镇，埋藏着她青春欢乐的大学城。
一个声音告诉她：你不再是B，而应叫作露丝。
V小姐的高尚自我与下贱自我　(64）“那些熟悉的恶魔又再度控制了我的手我度过了不幸的一夜，可
耻的、道德堕落的一夜，直到天亮都没有阖眼。
”妙龄女郎的三面人　(70）在越来越深的催眠中，发生了一件奇怪的事：她好像变成了另一个人，从
她的嘴里冒出的是另一个女孩的声音。
动物园里的异色之梦　(79）在梦里，她听到黑暗中传来奇怪的声音。
附近的动物园管理员对她说：“那是动物交配的声音。
”然后，她看到都是壁纸惹的祸　(84）每当他在焕然一新的卧室里想和妻子燕好时，心里即会莫明其
妙地产生一种焦虑不安的感觉，而使他无法勃起。
重返床榻的丈夫亡灵　(89）在梦中，她看到死去的丈夫来到她的床边，伸出手来拉她，好像要带她走
。
她从梦中惊醒，有一种恐怖和不祥的感觉。
泄密的心脏　(94）一个事业有成的商人，在爱上年轻漂亮的女性，而想和比他大八岁的妻子仳离时，
心脏竞令他难受地狂跳起来。
不敢坐船的单身女子　(98）因为怕看到船，她对可能有船出没的海边和湖边都敬而远之，最后，连在
街道上看到船的照片也会浑身不舒服。
令人恐怖的教堂钟声　(103）他们解剖我母亲。
我一直祈祷和哭泣，希望母亲仍活着；而教堂的钟声却一直响着，我痛恨它们。
怕猫的女人　(108）当她四岁时，父亲在她面前将一只猫活活溺死在水桶里，这种景象让她感到非常
害怕，此后即和猫有了难解之缘。
难以穿越的广场　(113）天色已晚，而且还下着雨，太太焦急地出去寻找他，最后在英华利德桥边看
到他全身湿透地在那里颤抖，他无法穿越那座桥。
烹饪女教师的神秘触摸　(118）她觉得自己如果触摸到别人，或别人拿了她触摸过的东西，对方可能
就会因此而生病或遭遇不幸。
关于清洗的执念　(123）他一天要洗好几十次的手，把一双手都快洗“破”了，最后连桌子、衣服等
也是一洗再洗，但却觉得还没洗干净。
被夸大的母爱　(129）“我让孩子主宰我整个生活，但我不得不如此除非为他们买玩具，否则我无法
出门，我不会为其他任何事而出门。
”会计师的生活仪式　(134）他过着规律的生活，对生活起居、每餐的菜色及休闲活动的安排，都像
记账一样井井有条，而且一丝不苟来到医院的歇斯底里患者　(139）在他的记忆里，充满了依偎在母

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<变态心理揭秘>>

亲身旁，于药水味浓厚的医院里候诊的情景。
这种情景让他感到安全、踏实，而且温馨。
熊熊烈焰中的悔恨　(144）她在夜里难以成眠，经常梦见昔日大火时，她从二楼跳下来及爬进客厅抱
出婴儿的那一幕，而从梦中惊醒过来。
杀了上司的“二战”老兵　(149）他像变成了另一个人，手里挥舞着刀子，在屋里荡来荡去，口中则
喃喃自语，提到跟战争和俘虏有关的事情。
剧院听差与女演员的亵衣　(157）他利用刚学得的开锁技术潜入女演员的公寓，偷了两件内衣裤、丝
袜和一件睡衣，回到自己的房中，将它们摊开来放在床上那纤纤玉足的异样魅惑　(162）她撩起裙子
，伸出一只脚，空悬在壁炉的火上烤。
这个举动让血气方刚的他极为激动，忍不住伸手抱住对方的脚。
窗口丑陋的挑逗　(167）P君以为他数月来的挑逗终于获得了回应，于是也打开自己这边的窗户，更滋
意地做出种种不堪入目的动作。
在神殿里被去势的男子　(172）神殿里的歌声和鼓声越来越激昂，于是大祭司拿起亮闪闪的刀，一刀
割下那最完美的生殖器怂恿妻子红杏出墙的大学教师　(178）M君自行设计了一条鞭子，上面嵌有铁
钉，皮鞭过处，臀肉上留下点点血痕，但他不仅不觉痛苦，反而因此发出快乐的呻吟。
镜子里的惩罚与叛逆　(183）几乎每天晚上，他都重复这种仪式化行为，在一番顾盼自雄、孤芳自赏
后，他就会开始兴奋起来互虐夫妻的床上前戏　(188）太太后来开始担心起来，因为彼此虐待的时间
越来越长，虐待的方法也越来越激烈，说不定有一天会真的死在床上。
可怕的“感觉饥渴者”　(192）犯下连续性谋杀滔天罪行的库登，在执刑前夕说：“我现在最大的渴
望是能在自己的头颅被砍下时，听到鲜血滴到盆子里的声音。
”壁橱里的尸体　(198）克利斯提说他在勒杀及强暴了女人之后，有一种奇怪的“和平”和“幸福”
的感觉，甚至为自己感到“骄傲”。
恐怖的掘墓人　(203）每隔一段时间，他就在不可遏制的冲动下，到墓园里挖出女尸，在尸体上面自
慰，有时还亲吻和爱抚尸体乱伦世家　(208）忍无可忍的妻子向他发出最后通牒：要么离婚，要么接
受治疗。
B君选择了治疗一途，但他的毛病不是性无能，而是乱伦穿太太裙子逛街的卡车司机　(213）当太太不
在时，他就穿上太太的衣服，涂上太太的口红，有两次甚至就这样打扮成异性，到公共场所露面。
56岁的变性人　(217）同事们好像目睹一只毛毛虫如何蜕变成蝴蝶般，又好像做了一场梦，醒来时发
现他们可敬的男主任已-变成一个十足的“女人”。
妻子和她的情夫　(224）妻子红杏出墙的想法痛苦地咬啮着他的心灵，他偷偷跟踪他的妻子和同事，
虽然一无发现，但被妻子背叛的执念却越来越强烈。
一场虚幻的逃亡　(229）他连夜开车到几百英里外的亲戚家，当亲戚们问他有什么事时，他却说不出
口。
因为他怀疑这些亲戚也已被国税局收买。
手术室里的追杀　(234）在手术中，他的病人忽然发生难解的低血压危象，他觉得这是麻醉科医师在
搞鬼，于是愤怒地拿着手术刀要追杀麻醉科医师。
看不见的颜色　(238）他说他创造出以前从未存在过的颜色，而且以放射线理论来解释天候的异常及
病毒的感染。
而且，他还中了毒女作家的爱情妄想　(243）s女士说，那位有名望的英俊男人以各种方式向她示爱，
她不知道自己是否应该对他的进攻有所回应。
最后三个自称是“耶稣”的人　(247）当三个“耶稣”聚首一堂时，每个人都坚称自己才是“惟一的
救世主”，但并不互相敌视，相反的，在某些方面他们还表现出类似的见解。
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章节摘录

　　0小姐是一个秀外慧中、经常耽溺在白日梦中的21岁女性。
某年夏天，她挚爱的父亲卧病在床，她不眠不休地照顾着父亲，结果自己竟因而产生离奇的、甚至令
人咋舌的怪病。
　　起初，她只是觉得全身虚弱、脸色苍白、没有胃口，家人认为这是因为她过度哀伤及劳累所致，
但她仍坚持要照顾她的父亲。
后来，她因非常严重的咳嗽而自己成了病人，才不得不放弃身为人子的责任。
就在自己也卧床休养时，她开始觉得每天一到午后，就感到非常疲惫、渴望休息，然后在黄昏时进入
一种恍如睡眠的状态中，醒来后却又变得非常亢奋。
　　入冬以后，情况不但未见好转，反而接二连三地出现怪异的症状：先是左后脑勺疼痛，然后是视
力障碍，觉得房间里的墙壁都好像要倒塌下来。
最后，全身多处的肌肉发生僵直或麻痹现象：先是颈部的肌肉麻痹，使她要转头时需举起手向后压着
头，随着整个背部旋转；然后是右腿发生挛缩与麻痹，接着是右手，然后是左腿，最后是左手(不过手
指头都还能动)。
　　从发病后，家人陆陆续续请了不少医师来诊疗，但都不得要领。
最后，他们请来了B医师。
开始时，B医师无法顺利检查小姐，因为她见到陌生人接近，就立刻变得非常焦虑。
不过B医师倒是注意到了另一个奇怪的现象：他发现O小姐好像具有两种完全不同的意识状态，在A意
识状态中，她认得周遭的环境和人物，表现出忧郁、焦虑的神情举止；但在B意识状态中，她却像变
成另外一个人似的，不仅不再认识周遭的一切，而且显得非常亢奋、狂暴，以她不太灵活的肢体及尚
能自如活动的手指向接近她的任何人乱抛东西、撕扯自己的床单等，同时也表现出惊慌、害怕的神色
，似乎看到了某些令她恐慌的影像(幻觉)，譬如将自己的头发、缎带看成是“蛇”，而大声尖叫。
　　这两种意识状态不仅可以互换，而且从一种意识状态变成另一种意识状态毫无预兆可言，说变就
变。
在开始时，O小姐似乎不知道自己会进入另一种意识状态中，当她从B意识状态又回复到A意识状态时
，看着自己凌乱的房间及被撕碎的床单，常抱怨说“是什么人将我的房间弄得乱七八糟!”但慢慢的，
她似乎了解到自己有“两个我”，一个是“真实的我”，另一个则是“邪恶的我”，“邪恶的我”常
驱使她做一些自己不喜欢做的事。
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媒体关注与评论

　　每个人都有不同的心理怪癖，如果你不知道什么是变态行为，那么你将容易陷入危险之中。
　　——刘浪（报社编辑）　　人类的悲哀，不在于我们视而不见，而在于我们不惧怕无知。
莫让无知成为心灵黑暗的温床。
病由心生，疾从情起，心理疾病总会导致生理病变。
　　——爱知堂心灵坊　　纪律是解决人生难题最主要的工具，它有四要点：不逞一时之快，承担责
任，忠于真相，保持平衡。
　　——斯科特·派克（美国著名心理学治疗专家）
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