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内容概要

《蒙田随笔集》是16世纪法国文艺复兴后期著名的人文主义学者蒙田的代表作。
作品内容包罗万象，融书本知识和生活经验于一体，是16世纪各种知识的总汇，有“生活的哲学”之
称。
蒙田以智者的眼光，在作品中考察大千世界的众生相，反思探索人与人生，肯定人的价值和欲望，批
判教会和封建制度，主张打破古典权威，充满了人性自由、科学知识的人文思想。
　　作品行文恣肆汪洋，语言平易流畅，旁征博引，鉴古知今，开创了随笔这一文学体裁的先河，奠
定了法语作为文学语言的基础，对后世的西方文学产生了深远的影响。
英国的培根，法国的帕斯卡、卢梭、普鲁斯特、法朗士等一大批文学巨匠都吸收借鉴了蒙田随笔的风
格，蒙田因此被后人尊奉为随笔这一文学体裁的鼻祖。
　　入选英国作家毛姆开列的“真正杰作文学书”书目。
　　入选美国学者唐斯开列的“塑造当代文明的111本书”书目。
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作者简介

蒙田（1533-1592）法国思想家、散文家。
出身于新贵族家庭 ，曾做过15年文官 ,并游历过意大利、瑞士等地 ,后来相当长时间闭户读书。
他把旅途见闻、日常感想等记录下来， 集成《随笔集》二卷 ，晚年修订为3卷。
蒙田把渊博的知识和丰富的个人经验结合起来 ，形成了《随笔集》独特的思想意境和艺术风格。
书中的思想是趋于中庸的， 他对当时的迷信、偏见、巫术等进行否定， 认为绝对的真理无法认识， 
只能探索部分的寻常真理。
他在政治上又是保守的。
尊重现存社会和秩序。
《随笔集》行文旁征博引 ，语言平易流畅， 对同时代的英国作家莎士比亚及17、18世纪的法国文学都
有深远的影响。
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书籍目录

一 殊途同归二 论“悲伤”三 欲望(和感情)比命长四 找不到真对象，灵魂如何迁怒于假对象五 如果被
围的要塞司令必须出寨谈判六 让动机裁判行为七 论闲逸八 论骗子九 论口才的急与慢十 论预言未来十
一 国王与国王会晤的礼仪十二 是祸是福多凭个人之见解十三 论惩戒临阵脱逃十四 论恐惧十五 死后才
能断定生前是否幸运十六 论哲学，即学习死亡十七 论想象的力量十八 有人得益，必有人受损十九 论
学究气二十 论离群索居二十一 论人与人的差别二十二 论睡眠二十三 论判断的不确定性二十四 论语言
的浮夸二十五 论虚浮的精明二十六 论气味二十七 论寿命二十八 论行为无常二十九 论酗酒三十 论良心
三十一 论书籍三十二 论残忍三十三 论荣耀三十四 论信仰自由三十五 论勇气三十六 论实利与正派三十
七 论三类社会关系三十八 论权重位尊的弊端
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章节摘录

书摘殊途同归　　被激怒的人一旦有报复的机会，就会毫不留情地对付激怒他们的人，通常使他们息
怒的办法是百依百顺，唤起同情和侧隐之心。
不过，采用完全相反的办法，针锋相对和坚定不屈，有时候可以获得同样的效果。
　　人品和命运都极佳的威尔士爱德华王子长期统治着我们的领土吉耶纳，他和利穆赞人积怨甚深，
甚至于武力攻打他们的城市。
惨遭屠杀的男女老少奔走呼号，跪在他的脚下乞哀告怜，他都置若罔闻，直到他挺进城里目睹三位法
国绅士孤立无援地抵抗他的胜利之师，表现出气吞山河的胆量。
他看见并敬重如此杰出的英雄气概，怒气顿消，首先赦免了这三个人，接着又宽恕了城中的其他居民
。
　　埃皮鲁斯的斯堪德培王子追杀手下的一名士兵：士兵开始时表现得十分谦恭，哀求王子饶了他的
性命，到了走投无路的境地，他索性横下一条心，手持利剑等着决一死战。
这个行动一下子遏制了主人的怒气，斯堪德培王子看到士兵作出如此可敬的决心，便饶恕了他。
没有见过王子的非凡力量和勇气的人，也许会把这个例子作另外的解释。
　　孔拉德三世皇帝包围了巴伐利亚公爵盖尔福，不管对方如何卑躬屈膝，都不同意继续让步，只准
和公爵一起被围的贵妇们步行出城，她们的名誉将不受侵害，但是只能带走随身可以带走的东西。
她们怀着一颗崇高的心，毅然背起丈夫和孩子出了城，其中也包括公爵在内。
皇帝看到她们过人的勇气，不禁热泪盈眶，十分感动，他与公爵的不共戴天之仇随之泯灭，从此以礼
相待公爵和他的家族。
　　两种方法都非常吸引我，因为我有一个惊人的弱点，就是容易怜悯和宽容。
尽管如此，与敬重英雄气概相比，看来我这个人还是更自然地倾向于同情。
然而，怜悯在斯多噶派的心目中是一种不好的感情，他们主张救助受苦的人，而不是感动和分担痛苦
。
　　我现在要说，这些例子似乎比我的意见更为恰当，因为大家看到被这两种方法困扰和考验的人，
他们顶住其中一种方法，却屈服于另一种方法。
可以说，在他们的心中打开了同情的缺口，往往是温情、善良和软弱的结果(这也说明为什么最弱小的
天性、女人、孩子和民众的心更容易受影响)，但是无视眼泪和乞求，拜服于英勇无畏的神圣形象面前
，这是强健的、不屈不挠的、热爱并崇尚男子气概的人的所为。
然而，在普通人的胸怀里，意外和惊讶也可以产生同样的结果。
忒拜城的老百姓可以证明：他们把领导人送上法庭，指控他们犯下了(可能判处死刑)的大罪，因为这
些领导人在已经宣布的任期之外继续行使权力，随后，贝洛毕达斯迫于沉重的责难，苦苦哀求，多方
为自己辩护，终于被宣告无罪。
至于埃帕米农达斯，他反其道而行之，堂堂正正地讲述自己的所作所为，十分自豪和傲慢地以此指责
别人，他无意控制选举用的白球黑球，公民大会颂扬他的伟大勇气，也因此而一分为二。
　　老德尼经过艰苦卓绝的奋斗占领雷吉奥姆城，在城中捉拿了守军首领，坚持抗战和正直善良的菲
东。
老德尼想狠狠地报复一下以示儆戒。
他告诉菲东，他在前一天如何淹死了他的儿子和亲人。
对此，菲东只是回答说，他们过上比他好的日子了。
接着，老德尼命令刽子手抓住菲东，剥去他的衣服，拖着他在城里游街，一边用鞭子无情地残忍地抽
打，一边用恶言恶语咒骂他。
但是，菲东下定决心，丝毫不为所动。
相反，他神色坚毅，沿街高声宣扬他为之牺牲的光荣伟大的事业，绝不把国家交给暴君治理，而且警
告暴君将受神的惩罚。
德尼从部下的眼神里看到，他们不仅没有被顽强的败兵之将所激怒，也没有为自己的领袖和胜利感到
自豪，只见他们为之动容，因为如此的大无畏精神而惊讶不已，甚至到了反戈相向的地步，从狱吏手

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<蒙田随笔集>>

中把菲东抢过去，于是他下令结束灾难，偷偷地把菲东抛进海里淹死了。
　　当然，人是一种具有欺骗性、矛盾和变化无常的东西。
我们很难作出固定统一的结论。
看到公民泽侬独自承担众人的错误，不求宽恕，只求独自接受惩罚，表现出无比的勇气和崇高的品质
，怒气冲天的庞贝最终宽恕了墨西拿全城的居民。
另一方面，希拉的主人在佩鲁贾城表现出同样的勇气，但是，他或者其他人都没有获得任何好处。
　　有一个人与我在前面举的例子截然不同，他就是最大胆，对战败者十分宽容的亚历山大。
在经过千辛万苦攻人加沙城以后，他突然与正在指挥作战的贝蒂斯相遇，在这场攻城战中，他亲身证
实了这个人具有骁勇善战的非凡品质。
但是，贝蒂斯此时孤立无援，满身鲜血和伤口，士兵们抛弃了他，他的武器也已残缺不堪，却依然与
从四面八方涌来的马其顿人对抗。
亚历山大深感为胜利所付出的沉重代价，他被激怒了(不算其他损失，他本人也有两处地方受伤)：“
贝蒂斯，你一定不得好死。
你走着瞧，任何用来对付俘虏的新发明，都得让你试一试。
”但是，对方不但面不改色，甚至显示出傲慢无礼神态，一言不发地挑战亚历山大的恐吓。
亚历山大眼见他怒气冲冲，不肯说话，又说，“你有没有跪下？
有没有求饶？
我非要打破你的沉默不可，即使掏不出你的说话，我也要让你痛苦地哼两声。
”他的愤怒变成了疯狂，命令手下刺穿贝蒂斯的脚踵，把他绑在马车后面，活生生地将他肢解了。
这种情景是不是说明，他见惯了勇敢的行为，见多不怪，因此就不放在眼里了？
或者，他看重自己的英勇，却无法忍受别人表现出同样的勇气，因而妒火中烧呢？
或者因为他愤怒至极无法忍受别人和他作对？
实际上，如果他能够控制怒火的话，那么应该相信，在占领和破坏忒拜城的时候，眼看那么多英勇无
畏、失去了集体抵抗能力的人惨遭杀戮，他的怒火就应该被控制了。
当时被杀的人有六千之多，而且没有一个逃跑或求饶；相反，只见他们在街道上四处挑衅胜利的敌人
，以求光荣的一死。
每一个人，尽管满身是伤，在奄奄一息之际仍然想着报仇，拿起绝望的武器以敌人的性命来抵偿自己
的牺牲。
然而，他们的大无畏精神被镇压了，而且没有人得到任何可怜，漫长的一天并不足以满足亚历山大复
仇的需要。
这次大屠杀延续到城里的居民流尽最后一滴血，直到只剩下手无寸铁的老人、妇女和儿童，其中三万
人最后沦为奴隶。
P1-3
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媒体关注与评论

书评　　他(蒙田)博学多能⋯⋯对许多人类共有的思想感情，提出了自己独到的、有时似乎是奇特的
见解。
    　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　    ——季羡林           　　蒙田从来不沉闷，从来不
虚伪，从来没有一个人思想这样丰富，从来没有一本书写得这样自然。
    　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　    ——[美]爱默生
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编辑推荐

　　本书是名家名译彩色插图本《世界文学名著经典文库》中的一本。
该文库译者是国内外享有盛誉的著名翻译家，其译本是质量一流、影响很大、各界公认的优秀译本，
代表了该名著在我国的翻译水平和译者的创作水平。
每部名著都配以插图，有作者、作品和时代背景的珍贵图片，也有作品情节插图。
通过这些插图，不仅为读者营造出一个亲切轻松的阅读氛围，而且使读者全面、具象地理解世界文学
名著的丰富内涵。
《蒙田随笔集》是一部诚心之作，为家庭和个人目的而写。
作品行文恣肆汪洋，语言平易流畅，旁征博引，鉴古知今，是16世纪各种知识的总汇，有“生活的哲
学”之称。
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