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前言

　　阅读应当被看作是人类的一个文明的行为。
也可以说，人类的文明与阅读是密不可分的。
阅读使人类走出了蛮荒，阅读使人类有了自己的历史。
实际上，阅读史与文明史几乎就是同样的历史。
我一直认为一个人最迷人的、最值得赞美的、也是最经得起审美的一个姿态，是阅读的姿态——不论
是你坐在桌子跟前，还是很休闲的时候躺在床上，甚至是坐在厕所里，我都以为是人世间最优雅的一
个姿态。
那么，这个姿态在一个人的童年、少年时代我想他就应该有的。
我们常常说，这个人有书卷气，我们在给这个人做这样一个评价的时候，实际上是在说这个人是世界
上最有质量的人。
书卷气哪里来?书卷气就是通过长期的阅读慢慢形成的。
它从人的灵魂与骨头、从人的眼底无声无息地散发出来。
我在北大讲过这样一个事情，我说，如果有一些人不阅读，造物主造出的这个人质量其实是很差的。
我见过许多先生，这些先生我对他们很崇敬，但是有时候我暗暗地一想，这个人如果不读书，他将会
怎么样?他们长得很丑，长得很不好看，唉，就是通过阅读，这个时候他产生了一种气质。
这个气质我认为是人世间最美丽的东西。
这时我发现我面前站着的那个个子矮小的先生，是世界上一个伟岸的人。
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内容概要

每一个人在其一生中，由于生理、心理、教育的发展，存在着一个最佳阅读时期，这是奠定人生观、
价值观、知识基础、阅读兴趣的关键时期，即 “黄金阅读期”。
    大量事实证明，如果在这个时期，孩子生长在一个没有图书的环境，没有一个爱读书、大量阅读的
经历，没有养成读好书的习惯，以后很难培养对书籍的兴趣。
错过至关重要的“黄金阅读期”，将会给孩子的成长造成难以弥补的缺憾。
    本书主要介绍了什么时候是人一生中最宝贵的“黄金阅读期”；阅读如何影响人的一生；阅读能力
怎样影响学习和考试成绩；父母如何发现、保护、培养和引导孩子的阅读兴趣；如何运用不同的策略
阅读不同的书。
    阅读本书有助于提升孩子的智力，使孩子从小亲近书、爱读书、会读书，在今后的学习、生活、工
作中更加成功、更加幸福。
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媒体关注与评论

　　快速激发孩子阅读兴趣，为孩子打造阅读金字塔，掌握六种实用必备阅读策略，帮助孩子轻松快
捷高效阅读。
　　读一本好书，就是和许多高尚的人谈话！
　　——笛卡尔　　阅读就是学习，阅读就是娱乐！
　　——美国教育家莫提默·J.艾德勒《大英百科全书》编辑指导　　在选择书时，最重要的是要能
引起您孩子的兴趣！
　　——美国阅读专家乔治·斯坦格利夫　　读书，人才更像人。
　　——著名儿童文学作家严文井　　一个人最迷人的、最值得赞美的，也是最经得起审美的姿态，
是阅读的姿态。
这个姿态在一个人的童年，少年时代就应该有！
　　——北大教授、著名儿童文学作家曹文轩　　培养孩子读书兴趣是每个父母的责任。
一个孩子一旦对读书产生了浓厚的兴趣，他就走上了通向成功的道路！
　　——全国高等秘书学会会长范立荣
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