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内容概要

我在追求并不能给自己满足感的事情上花去了太多的时间，我到底该逃避还是坚守？
    当为了工作不得不付出青春与尊严的时候，我还有第三条路可走吗？
    在我看来，辞职不是结束，而是开始，一段新的职业生涯的开始；    我不是逃避工作，我只想摆脱
日复一日的压抑与沉闷。
    一本职场人士的必读书，在书中你将和70位辞职者面对面，他们的经历将成为你必不可少的经验；   
一本管理者必读的书，70个关于辞职的故事将为你开启另一扇管理之门，帮你找到留住优秀员工的方
法；    一本辞职者必读的书，职场专家为你剥茧抽丝，解除辞职的种种困惑。
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作者简介

邱恒明，资深编辑，多家报纸、网站专栏作者，现为《财经文摘》（Fincial Digest）编辑部主任兼人力
资源栏目主编。
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书籍目录

第一章  初入职场的小兽  骑驴找马，各有心谱  骑驴找马，一路顺畅  警惕错上病马  小结：唯一的优势
就是比别人学得快第二章  突如其来的诱惑  人总往高处走  离开不是背叛  小结：当机遇来临时第三章  
最没商量的辞职理由  成功实现了转行  转行有种“围城”的感觉  小结：我们该如何转行第四章 工作
，一块被嚼透了的口香糖  味同鸡肋的职场“婚姻”  年龄也是一个坎  警惕你的职业停滞  小结：如何
突破职业停滞第五章  我要的不是工作，是生活  寻找属于自己的生活  得了工作，失了生活  我更需要
自己的家庭  小结：工作与家庭之间的均衡第六章  有明确的下一步目标  辞职，为圆考研梦  辞职只因
我是研究生  辞职，踏上创业路  小结：实现梦想的每一步都很现实第七章  都是薪酬惹的祸  待遇低是
心中的痛  加薪幅度，溜乌龟式的煎熬  不加薪是一种耻辱  薪酬保密让我受伤  小结：关于薪酬满意度
第八章 晋升，遥不可及的梦  ⋯⋯第九章  远离垃圾公司第十章  有人的地方，就有政治第十一章  离开
公司是为了离开主管第十二章  追随上司辞职而去第十三章  辞职是个时代话题
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