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内容概要

理解是爱的第一步。
因为不理解孩子的身体动作所表示的含义，许多家长正在伤害着自己的孩子，也可能就因为那一时的
疏忽，影响了孩子的一生。
    孩子为什么总爱咬手指？
为什么总喜欢击打鼓之类的东西？
为什么有时会把摆好的积木猛然弄翻？
为什么吃饭的时候他们总是不老实，难道只是因为不爱吃或者吃饱了？
当害羞或者紧张的时候，他们通常又有些什么小动作呢⋯⋯    正因为孩子还不具有丰富的词汇，深入
探讨他们非言语的表达方式背后所蕴藏的含义，才显得格外重要。
赛弥莫尔肖作为欧洲身体语言研究领域的权威专家及此领域的畅销书作家，在其经典畅销书《读懂孩
子的身体语言》中，借助191张照片，形象地传达了孩子的种种身体语言信号。
通过言简意赅的说明，深入浅出地指出了“破解”孩子情绪和需求难题的多种方法。
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作者简介

赛弥·莫尔肖(samy MoIcho)，1936年生于特拉维夫（以色列港市），戏剧艺术家，导演，畅销书作者
，身体语言方面最著名的专家之一。
他的《读懂孩子的身体语言》一书已经成为公认的该主题方面的标准作品，本书是全新的修订版本。
他的作品《身体语言》（Body Language）、《身体
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媒体关注与评论

序言华东师范大学心理系教授  缪小春语言是人区别于动物的主要特征之一。
语言是人类思维的工具，也是人际交往的工具。
人是在交往中逐渐发展成长的，通过人与人之间的交往，人才能实现社会化，才能完成从生物性的人
到社会性的人的转化。
人类儿童，从呱呱坠地之时起，就和周围环境、包括周围的人们发生互动（甚至在出生前，这种互动
就已进行）。
但是，由于认知发展水平和发音器官成熟水平的限制，儿童一般要到一岁左右才开始使用单词。
掌握本民族语言的基本语法结构，能比较自如地运用口语，则还需要经过几年的时间。
在此之前，儿童是怎样和父母以及照顾者进行交往的？
是通过儿童的身体语言。
儿童的哭喊、微笑、动作、姿势、表情等，实际上都在影响着周围的人们对儿童的反应。
通过儿童的这些外部表现，人们可以了解儿童的需要、情绪等内心世界。
不过一开始，儿童的这些活动不是有意的，他们也不能对这些活动进行自主的控制。
随着儿童认知水平的提高，他们逐渐产生了交往的意图。
理解了目的和手段之间的关系，知道这些活动能作为达到他目的的手段。
但在刚产生交往意图时,儿童还不能用词语来表达他们的意图.于是，他们用身体的动作来表达自己的
需要，向周围人们传递各种各样的信息,并期待人们做出相应的反应。
他们不仅用身体动作表达物质需要，达到获取物体的目的，而且也用身体动作表达社会性需要，达到
引起他人的注意等心理上的目的。
通过这样的交往，儿童的身心各方面都得到发展。
同时，通过这样的交往，儿童也逐渐学习了交往的规则，并在此基础上，逐渐产生了儿童的口头语言
，能用词语来达到以前用身体语言达到的目的。
当然，口头语言才是真正的人类语言，它能表达更为抽象、复杂、细微的意义。
它以儿童的认知发展为基础，同时又能促进儿童认知的进一步发展，使儿童具有抽象思维的能力。
即使如此，在儿童开始运用口头语言后以至在掌握了口头语言后，身体语言也仍然是儿童进行交往的
一种手段，它和口头语言同时使用，相互补充。
在某些情况下，它还是一种必需的手段。
甚至在成人的交往中，身体语言也往往起着重要的作用。
成人说话时伴之以一定的手势、姿态、表情,能引起听话者的注意,能帮助听话者正确理解说出的话语
的意义。
有时，身体语言还可传达口头语言难以传达的信息。
由于儿童最初的交往是凭借身体语言进行的，以后，身体语言也是儿童进行交往的一种辅助工具。
因此，成人和儿童的互动、成人对婴幼儿的早期培养和早期教育，必然离不开他们的身体语言。
我们必须对儿童的身体语言问题有充分的了解。
我们要理解儿童身体语言发生的信息，通过儿童的身体语言准确地把握他们的状态、情绪和意图，并
对它做出及时、恰当的反应，满足他们的需要。
这样，良好的亲子关系才得以建立，儿童身心的各方面才能得到正常的发展，其中包括儿童语言能力
的发展。
我们过去对儿童的身体语言问题并没有引起足够的重视。
国内对儿童身体语言的研究极少，介绍儿童身体语言问题的资料也不多。
《读懂孩子的身体语言》是一本专门阐述儿童身体语言问题的著作。
作者对各年龄阶段儿童的身体语言都有比较详尽的描述。
希望该书中译本的出版不仅能使我国读者对儿童的身体语言有一个全面具体的了解，而且能激发我国
关注和研究儿童身体语言问题的人们的兴趣和重视。
2007年3月30日前言大大的眼睛由下而上地望着，脑袋微微倾斜，嘴巴撅着。
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保持这样的姿势一秒钟就有效果了。
我们的心软了。
我们咧嘴微笑。
孩子的嘴唇也不再撅着，他也笑了，眼睛闪烁着光芒。
一种无声的交往产生了。
情感和需要就通过这样的形式被传递。
我们有谁会看不懂这样的情形呢？
身体语言直接表达出我们的情感世界。
它也直接引发我们的行为。
婴儿和幼儿需要依靠他们的父母和其他人照料。
这种依赖性如此之大，以至于对他们能否生存都有重要的影响。
他们只有一种机会来满足他们的需要：交往。
除了哭叫，他们只有一条途径—身体语言。
作为四个儿子的父亲，我通过这么多年来的观察写成了本书。
我观察孩子那些没有什么生理需要的哭叫，他们仅仅是因为没有得到理解而感到失望。
成年人没有能够成功地理解儿童。
一个儿童对他的所见而不是所闻做出反应。
父母的身体语言比他们的口头语言能告诉孩子更多的东西。
儿童期待父母能理解他们的身体语言。
他认为他已经清楚地把自己的需要和情感表达出来了，但父母不愿意去感知。
父母习惯于只用口语来交换信息。
儿童把自己理解为一个整体，并且也希望别人把他作为一个整体来感知。
成年人的世界是一个语言占优势、充满了客观信息的世界，所以我们常常会忽略我们可爱的孩子的表
达和需求。
母亲关心地给婴儿一瓶奶。
婴儿充满感谢地看了一眼母亲，然后就开始吮吸。
突然他抬起了小脚，做了一个踩刹车的动作。
母亲没有感觉到有什么异样。
接着婴儿的小手放到了母亲拿着奶瓶的那只手上，把她推开了一点。
母亲微笑着，很享受这种接触，但仍没有理解这个动作的意思。
这时孩子咳起来了。
他呛着了，因为奶瓶出奶太快了。
母亲没有理解孩子给出的信号。
不管是婴儿还是儿童，他们在生命的任何一个时期和阶段都有一个完整的人格，他们有自己的需要、
情感和愿望。
他们的自信有赖于他们与周围环境能否很好地交往。
对他们给出信号作出反馈也就表示，“你在那儿，我们能感觉到你”。
儿童需要被理解，而不仅仅是被照料。
可惜的是，在成年人的世界中留给孩子和他们的需要空间太少。
比如在公共交通工具、饭店、厕所里一直没有适合儿童的座位。
儿童在那儿简直是“无立足之地”。
当有一天，成年人明白了世界的未来不是在机器和有价证券之中，而是在儿童的手里时，他们才会投
资于最正确的地方。
如果儿童生活在一个理解他的环境中，他就会自信而和谐。
只有这样才能保证我们有一个和谐和健康的未来。
希望此书给我们与孩子之间错综复杂的交往关系带来一缕阳光。
理解是爱的第一步。
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           赛弥·莫尔肖            2004年10月

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<读懂孩子的身体语言>>

编辑推荐

　　孩子们的身体“想的”，与大人们想当然认为的，大大地，不一样！
　　191张照片，生动传达孩子种种身体语言信号，39个温馨提示，助爸爸妈妈准确了解孩子的情绪和
需求。
欧洲著名身体语言大师赛弥·莫尔肖“见招拆招”，帮爸爸妈妈摸清孩子身体动作背后隐藏的一个个
“底细”！
　　孩子的身体会说话？
大人们如何想像孩子的身体语言？
大人的不理解，会给孩子的心灵带来什么样的阴影？
　　著名儿童心理专家陈国鹏精心翻译，华东师范大学心理学教授缪小春作序推荐！
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