
第一图书网, tushu007.com
<<你的形象价值百万>>

图书基本信息

书名：<<你的形象价值百万>>

13位ISBN编号：9787801736901

10位ISBN编号：7801736907

出版时间：2007-03-01

出版时间：国际文化出版公司

作者：宿春礼，婉迪雷  编著

页数：341

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<你的形象价值百万>>

内容概要

　　《你的形象价值百万》从外表服饰、气质修养、行为举止、交往礼仪、综合素质等方面全面阐述
了提升个人形象的种种方法和秘诀，指导和帮助广大读者塑造良好的个人形象，在工作、事业、生活
、爱情、婚姻等方面全面提升自我，完善自我，从而在工作中顺利实现升迁，在事业上取得成功，在
爱情、婚姻中找到属于自己的幸福，自信、快乐每一天！
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书籍目录

绪论一 你曾经或现在属于这样的人吗？
二 关于形象三 好的形象让你游刃有余四 差的形象可能让你寸步难行五 世上没有丑陋的形象，只有设
计失败的形象六 塑造良好形象，打造个人魅力第一章 形象其实是你最好的通行证第一节 你所能做的
比上天赐予的更重要美丽的外表是你成功的一种资本不因美丽而可爱，却因可爱而美丽形象是你事业
的代表第二节 决定结果的仅仅是那短暂的几分钟“印象第一”的时代看起来，你是不是个暴发户穿出
你的职业形象第三节 细节影响形象出门前，请“理”好你的头成功之“履”领带的学问保护你的双手
饰物的佩戴——职场的增值器善戴首饰成大事也要拘小节第四节 就是比尔?盖茨也不能例外就是比尔?
盖茨也不能例外别输在穿着上第五节 你的品位无可替代正确穿着西装，尽显魅力风采休闲装却不能“
休闲”穿“没时间”不是借口第六节 化掉自己的缺陷化妆——雕饰的美丽香水的诱惑第二章 让别人
听出你的魅力第一节 我们最乐意接受的声音你的声音增添你的魅力驾驭语调、语气，让你的声音充满
磁力人们不喜欢听到命令式的声音第二节 即使在闲聊，别人也不会停止对你的了解让别人的隐私尘封
在记忆中切忌背后诋毁别人第三节 让别人觉得自己很重要⋯⋯第三章 修炼你的气质与形象第四章 举
手投足皆有学问第五章 良好形象助你成为社交高手第六章 让你的形象更上一层楼
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编辑推荐

　　安德鲁·阿加西曾以说过：“形象意味着一切。
”形象展现你的学识、修养、气质和品位，甚至影响你的发展前途、社会地位等等，可见形象的重要
性。
《你的形象价值百万》帮你重塑优雅形象。
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