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内容概要

　　爱情，自古以来就是个永恒的话题。
宋人经先就曾云：“天不老，情难绝。
心似双丝网，中有千千结。
”《爱情纪）》是著名情感专家苏芩情感诊室以接收到千万情感“患者”真实案例整理而成，书中梳
理出了当代都市男女常常会遇到的99种情感难题，并有针对性的开出99张必备的情爱秘方。
每一个案例都真实记录了一段灵魂相交的心灵战栗和绝望爱情，每一张秘方都能引发读者的深层情感
共鸣和心灵复苏，被网友誉为“当今都市男女情感成长必备的枕边书”！
如果你正遭遇情感的困扰不可自拔，《爱情纪 》应该对你有所启迪。
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作者简介

苏芩，情感问题研究专家，女性文化深度探索与研究者，全国多家电（视）台、平面媒体情感专家顾
问。
长期以大视角关注女性发展，关爱女性成长，为女人立言，所开办的【苏芩情感诊疗室】是目前国内
最受欢迎、流量最大的情感交流空间。
著有《非常品红楼》《爱情医生》《七天女学馆》等书。
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书籍目录

1　女人论道从插足的“第三者”到被“第三者”插足——生活往往不讲道理上流社会的霸道坏男人
——上流社会的男人一样会做下流事我要用死亡来惩罚他的薄情——人生，就是用痛苦来接近幸福倏
忽而去的婚外情——婚外恋是女人的“垃圾食品”如何应对男上司的性骚扰——女人不要把“名誉”
当儿戏如爱之女妖一般的女主播——对有家室的男人不必索取婚姻如何面对老公的私生子？
——女人常常为“初夜”殉葬爱情我身边的那个极品“护花男”——完美男人未必是女人的“养心丸
”“第四类感情”真的可以存在吗——女人需要丰富的生活，而非丰富的情史一个已婚男人把独守空
房的我强拉上了床——女人总有感情惯性我为老公的“小三”介绍男朋友——女人常常是稀里糊涂当
了“小三”负心男友往我心上捅刀子——过得幸福，就是对前男友最好的报复一个女舞者的尊严——
欢场女子未必全是风尘心性三十岁女人的婚姻难题——女人的婚姻要做选择题爱的伤疤，永远消不了
痛——女人不要输给自己网瘾赌瘾男友的求婚该不该接受——女人永远会输给爱情飞蛾扑火的爱情可
不可取——女人的爱要比男人晚一步2　物质情爱论面对“官家婚姻”，我没有一张入门证——婚姻
永远是存在门槛的漂亮女友的婚姻身价是200万——势利的父母养不出幸福的女儿女友敲了我百万零花
钱——明码标价的爱情不可靠一份工作把我逼上情爱绝路——男人都爱“旺夫女”爱情的条件——“
感动”不是生活的全部北京的房价令我婚姻无望——儿女的婚姻不应全由父母埋单抠门儿的婚外情人
令我头疼——女人，可以狠狠爱，不要傻傻爱男友只想傍富婆——青春别浪费在不靠谱的男人身上面
对富商，我中了爱情的邪毒——穷小子往往比款爷更可靠该做富人妾还是穷人妻——青春未必换得来
现金前夫的贵重礼物该不该收——拖泥带水的感情没有善终穷男友穷日子令我望而却步——有选择必
然有伤害．3　另类情劫贤惠的妻子竟然出身风尘！
——面对痛苦，要学会转移注意力我为一个“骗子”献出了初夜和学业——女人不能为爱糟蹋自己被
强占后，我无可救药的爱上了他——女人对男人的“暴力”也有依顺感岳父母是皮条客——三贞九烈
的女人也难挡近墨者黑爱上了妈妈的女同事——每个男人都有一位爱的启蒙老师她卖身，我却不能买
欢——失足不代表女人的下贱那个不堪回首的中秋节——男人的话，不可太当真多情男友的变态之举
——恋爱，不仅仅只是贪图爱的感觉糊里糊涂成了别人夫妻的离婚道具——人生不必太较真帅男友背
后那个为他卖身的女人——年轻时的恋爱不必死求结果冲动的女友像魔鬼——尴尬过后，重要的是善
后女室友死死缠上了我男友——坚不可摧的爱情也敌不过蚂蚁的啃噬我的那段无性婚姻——女人别为
了婚姻熬到油尽灯枯我的爱情与“偷”有关——坚持，往往代表着被伤害未婚夫鼓励我婚后出轨——
不想嫁得后悔，就别嫁得草率新婚后，我为了昔日恋人而自杀——爱，可以培养，也可以消弭我的初
夜“男友”是女人——两个女孩儿的爱情不受祝福恨嫁女遭遇网络婚姻骗子——网络相亲，你准备好
承担风险了吗4　男女秘密男友总爱炫耀我的处女身——爱耍小聪明的男人靠不住只穿廉价内衣的男
人能不能爱——穿廉价内衣的男人要慎重爱酷爱看美女的男友令我绝望——男人天生就是视觉类的动
物被偶像剧一样的爱情折磨到崩溃——可爱的女孩儿往往折磨人一片痴心换不来她的婚姻——年龄，
永远是女人的婚姻软肋一个婚外恋男人的真实心态——已婚男人无权奢求婚外真爱初恋后，我不敢再
谈爱——男人也不要错过自己的“黄金年龄”段不想恋爱只想做爱——恋爱形式不是恋爱的本质花心
男友的超悍情史——两强男女只能两败俱伤我疯狂地害怕女友变老——男人的魅力来源于实力他因爱
我而提出分手——女人的“贤惠”是男人的压力之源轻熟女为何总被二十岁的小男生紧追不舍——激
情是女人甜蜜的迷药上床之后说分手——离婚是女人的惨痛事故男友总把事业当成拒婚的理由——事
业往往是男人的挡箭牌未婚男人为何如此重视孩子——孩子是男人的面子欢场买笑的男友可以原谅吗
——好马未必不吃回头草5　爱之箴言想要一个“韩版男朋友”——韩剧里的爱情，不信为好任性的
我丢掉了生命中的至爱——一个人的爱情会累死人我希望时光倒流重新变成处女——老婆不是男人的
私有财产爱上了博学导师的女研究生——男老师永远是女学生的幻想恋爱对象女友客户的午夜来电—
—只有尊重，才能真正赢得女人的心生命中那五个与爱情有关的男人——风花雪月不能一辈子当饭吃
从死神那里做客回来的女人——女人不要为了爱情开生命的玩笑当他成了别人的男友我才发现深爱着
他——爱情不要搞“面子主义”男朋友懒得跟我说“爱”——恋爱女孩别做缠树的藤年轻的我只迷恋
成熟老男人——做情妇也要有资质该如何度过感情中的第一次考验——爱得自由比爱得深刻更重要我
的男友好像张无忌——软弱的男人不可能带给女人幸福男友明目张胆的脚踏两条船——压抑的恋爱不
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如快乐的单身八字不合的男友应该分手吗——“轻松”二字是恋爱的真谛我的怀孕被误认为是“阴谋
”——越年轻的男人越自我胖女孩儿的婚姻难题——漂亮儿媳是天下父母的面子男友是个笨笨的“大
神经”——不合适的爱情要及早刹车痴痴恋上酷男人——6  婚姻潜规则我成了“第三者”的“第三者
”——“儿子”是男人家庭的命根子我遭遇了史上最完美的“小三”——美貌加金钱，是男人都会被
击倒一入风尘，一世无望吗——一失足无须千古恨新婚期，老公不碰我身体——婚姻都会遭遇低潮期
老公在床上令我伤透了心——中国女人不懂调情两个不完美的男人令我左右为难——不想受气的女人
别当那个软柿子为了初夜情结，我搭上了女人的幸福——女人要学会对自己负责我怀孕时，老公找了
个房中替代品——完美婚姻是一次次的危机积累起来的老公出轨又回轨，我该如何定他的罪？
——忘记伤害，是女人的福气我的婚姻是一笔龌龊账——父母快乐，孩子才能快乐十年一次的爱情轮
回——经不起失败，不要谈恋爱我该拿花心的父亲怎么办——留住一个男人，先要留住他的心爱情和
事业永远不会让我两全——自强的女人是男人心中永远的女王野蛮婆婆令我崩溃——婆媳关系最重要
的纽带是丈夫我该忍受成功老公的坏脾气吗——挣钱不是家庭生活的全部内容分居两地，我们成了生
疏的夫妻——感情经不起太远距离的考验
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章节摘录

第一章 女人论道从插足的“第三者”到被“第三者”插足中国人历来敬畏四个字：因果报应。
都说种什么因得什么果，曾经对这话没有感觉，人都是一样，不到伤彻底不懂得自省。
回头看看自己这八年来的爱情轮回，唉，真应了那句话：因果轮回，报应不爽⋯⋯八年前，我还是个
刚出校门的天真女孩儿，遇上了他，一个有家室的男人。
感情是不知不觉中建立起来的，当我意识到自己对他的爱时，惊觉其实自己已经离不开他了。
后来也多次痛下决心与他分手，并且鼓励他与妻子好好生活，但是最终，我们的心还是忍不住要往一
起凑。
据他说，和妻子早就没有了感情，离婚事宜已经提了多次，只不过碍于孩子年纪小，不忍他受伤害，
所以这些年还是忍了过来，但他们夫妻千真万确已经谈到离婚了。
再后来，他妻子知道了我们的事情，死活不肯离婚，这场离婚大战僵持了好久，最终她分走了他一半
财产才离下来。
我为此特别感动，认为他是为我才离的婚，我想，他为我付出了这么多，我一定不能够辜负他的心。
那段时间，他投资失败，经济状况很不好，我跟他的婚事遇到了很大的阻力。
他父母和我父母都不同意。
他父母是希望他跟妻子还能复婚，我父母是接受不了我嫁一个离过婚而且没有任何经济基础的男人。
就这样，我们的婚事一直拖延了下来。
我心想，一定要帮他创业成功，等他有了经济基础，我们之间的障碍一定都能扫平！
就这样，七八年的时间下来了。
在我的帮助下，他的事业开始有了起色，从一个一无所有的男人，变成了今日房、车俱全的男人。
我觉得自己这么多年的付出总算没有白费，虽然年华渐老，但我觉得值！
但七年之痒谁都会遇到，激情消退后的我们感情越来越糟糕。
他对我越来越挑剔，越来越看不懂我的好，越来越没有耐心与我共处，我们之间没有了信任，取而代
之的是猜忌！
一点点小事都能在我们之间引发一场大规模战争！
我和他都很痛苦，但我尽力在排解这种情绪，我常常安慰自己：这只是暂时现象，一切都会过去的。
因为年龄的原因，我觉得自己真的不能再等下去了。
我要他兑现曾经承诺我的婚姻。
就在我为自己和他的婚事做打算的时候，令我意外的事情发生了：他，这个我为之付出了一切的男人
，竟然背叛了我！
看到了他和那个女人在QQ里的留言，我只觉得回到了八年前，那时候，他对我说的话，与现在对她
说的话如出一辙。
我真的觉得是造化弄人啊！
面对我的质问，他没有否认，只是说，“分手吧，跟你在一起很累，心里有种沉沉的负重感。
没有那种感觉了，还是分开好。
而且，我的孩子一直记恨你，他始终觉得是你拆散了我和他妈妈。
所以，他现在宁愿接受其他女人，也不愿接受你。
我总不能舍弃骨肉亲情吧。
”我的心好伤，虽然他一个劲儿的说对不起我，愿意不计代价的补偿我，但我依旧觉得心里全空了！
现在的我，虽然也试图挽回。
但现在的他，宁死也要跟那个女人在一起，那个女人年轻漂亮有能力，各方面条件都很好，是个令男
人心动的对象。
据他说，那个女人也是很爱他，虽然家里人也不同意她嫁给离婚男人，但她宁愿以死威胁父母，她说
无论如何也要和他在一起。
真的不明白，条件这么好的女人，什么样的男人找不到？
为什么偏偏要他呢？
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！
她这么年轻漂亮，为何偏偏跟我抢？
而这个我深爱的男人，为了她，抛弃了我们八年的感情，他说，为了她，宁愿负我，只要能跟她在一
起。
他还说，其实自己的前妻对他也挺好的，只不过是他变了心，现在，他又变心了，他只能对不起我了
⋯⋯可我跟他所有的共患难都不算数了吗？
人心这么靠不住吗？
他不否认自己的虚荣，跟她在一起，很自豪很骄傲，她的好条件让他拒绝不了，为了她，他愿意面对
双方父母的责难。
他都把话说到这一步了，我只能放手了，我说，“假如有一天你再次离婚了，我希望自己还能有机会
，我会等你⋯⋯”不知道这么说对不对，但是现在的我，真的失去重心了⋯⋯生活往往不讲道理你的
一句话特别打动我：真的不明白，条件这么好的女人，什么样的男人找不到？
为什么偏偏要他呢？
！
她这么年轻漂亮，为何偏偏跟我抢？
我相信，八年前，当他前妻得知你爱上了她的丈夫时，心底里也一定如此的自问过。
当然，如果八年前，你能够把这个问题问一问自己：我这么好的条件，这么年轻漂亮，为什么非要跟
别的女人抢老公？
如果真的这么自问过、自省过，也许今时今日，你不会有今日这样的痛苦。
也许你不愿意承认，但却不得不承认：你的爱情是抢来的。
八年前，你从他前妻手中抢走了他，八年后，长江后浪推前浪，更年轻更漂亮的女人又从你手上抢走
了他。
从插足的“第三者”到被“第三者”插足，你的爱情，真真正正走了一圈轮回。
其实这是个很普遍的现象：“第三者”成了“第二者”，但日子往往越过越不好，抢来的爱情十有八
九没有圆满的结局。
有人会说：出轨的男人不能要，因为出轨这种事情，是会上瘾的。
也有人会说：这是报应，曾经你抢别人的，今日让你尝尝被抢的滋味。
老天永远是公平的。
其实不全是这样的道理。
你要知道，一份抢来的爱情，往往当事人会背负上太多的情债，外人的婚姻恋爱可以打打闹闹但越打
越亲热，抢来的爱情一旦打了闹了，当事人心里会想：好委屈，千辛万苦走到了一起，原来滋味一点
也不比想象中好。
明白吗？
爱情这种东西，需要的是轻松，是自由，是没有负担的游刃有余。
所以，他对你说，他有负重感，一点也不错，谁让他为这爱付出了太多的代价！
于是，今时今日，他选择再次出轨，一个出过轨的男人不在乎一而再、再而三，相反，接连不断的背
叛成就了他的心理快感，也麻痹了他的道德底线，所以，好罐子一定不能变成破罐子，变成了破罐子
，就只能破罐破摔了！
不必再纠缠了，虽然八年的付出让你觉得很冤，但人生就是如此，往往没有道理可言，而你能做的只
是：接受现实，让自己过得好一点。
上流社会的霸道坏男人他是个比我大十五岁的男人，事业有成，为人霸气，也有妻有女。
在这座城市里，他是名副其实的上流社会中人，住豪宅开名车，是个典型的令女人又爱又恨的坏男人
！
他是我所在公司老板的好友，据说，我们这家公司也有他的股份，后来我们认识了，然后他就开始追
我。
一开始，我就把这件事告诉了自己的父母，他们的意思是要我离他远一点，毕竟他是有家有业的男人
，而且在当地也是个知名人物，跟他扯上不清白的关系，对我今后的婚姻是个不利因素。
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但问题是，我单方面拒绝他根本没用，他硬是追求我，而且通过我的老板来给我施加压力，一心非想
得到我不可。
后来父母就让我辞职，可是老板又不惜高薪来利诱我，使我不舍得这份来之不易的工作，所以就一直
没有狠下心来辞职。
后来熬不住他的死缠烂打，我终于跟他出去约会了，我问他为什么喜欢我，他说喜欢我的一切，尤其
是喜欢我还是处女！
其实这只是他一厢情愿的猜测，我曾经交过男朋友的，根本不是处女了，但他却坚持认为我是处女，
觉得我否认自己的处女之身是因为想拒绝他。
他不听我的任何解释，只有一个心思：一定要得到我！
就在那次，他开车送我回家，到了我家楼下，他却死活不让我下车，就在车里，想强暴我，我吓坏了
，奋力挣扎得以逃脱，最终哭着跑回了家⋯⋯经过了那一次，我终于辞职了！
辞职后的一段时间里，通过朋友的介绍，我又找到了新的工作，是一份我很喜欢的工作。
不久之后，有一天，突然在公司的电梯里偶遇了他，后来他强把我拉上了车，带到了他自己的一所公
寓房里，就在那天，他终于强暴了我⋯⋯随后他才终于开始怀疑我是不是处女⋯⋯那晚回到家里，妈
妈看着我哭红的眼睛，问我怎么回事，我说跟他发生了关系，是我自愿的。
我也不知道为什么这样说，也许觉得这样说了，妈妈的心里不会那么痛吧。
但妈妈毕竟是妈妈，痛苦还是免不了的。
她陪着我哭了好久好久⋯⋯从那以后，他还是再三地纠缠我。
我不明白，他都已经得到我的身体了，为什么还再三地的苦苦纠缠，我不明白，这到底是怎么一回事
，但我真的要被这样的一个男人折磨疯了！
上流社会的男人一样会做下流事这是个真理：上流社会的男人一样会做下流的事情！
有些人是这样的，喜欢的东西必须拿到手，否则他一辈子会抓心挠肝的痛，说到底，这样的人自私、
霸道、占有欲强、不会考虑别人的感受。
回到你的故事中来，这个男人如此的霸气十足，也是源于他的心理优势：名车豪宅、上流社会⋯⋯这
一切都会令一个男人的信心野心无限膨胀！
面对一个地位如此优越的男人，也难怪你会被他折磨到崩溃，很多时候，小老百姓面对权贵，是会有
自己的一份无奈。
所以，即便你不爱他，即便你不愿意陷入他的婚外恋游戏中，但是没办法，你抗争不了，你的柔弱无
依遇到了他的强势做派，必然是不堪一击！
自始至终，他一直是把你当成猎物的，他是一个猎艳者，但凡猎艳者，都是这样的心理规律：得到后
会有满足感，满足感后还会有持续一段时间的新鲜感，等新鲜感过后，猎艳的心才会慢慢平淡下来⋯
⋯他又会把眼睛盯到另一个猎物上面。
其实，不得不说，事情发展到了这一步，你也是要承担一部分责任的，女人只有强势自信，才会对男
人有不怒而威的震慑力，不论他是多高端的地位，如果你的个性够强，做事情不拖泥带水犹豫不决，
男人照样不敢对你用“强”！
谁都知道：柿子也要挑软的捏，为一点风流心搭上日后无穷无尽的麻烦债，还是很不划算的买卖！
所以，面对他的纠缠，你应该拿出一点勇气和霸气！
该保护自己的时候，不必讲究那么多的风度。
当然，既然已经走到了这一步，既然已经成了他的猎物，那就不要纵容自己再成为他的情妇。
否则，这对你日后的婚姻美誉度，绝对不是个良性的评价。
女孩子，拿出点勇气来，女人，只有自强，别人才不敢对你用“强”！
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编辑推荐

《爱情纪(当今都市男女情感成长必备的枕边书！
) 》讲述了：祭奠破碎爱情的边缘绝望，纪录灵魂相交的心灵战栗，一段段有关青春的祭，一场场有
关爱情的纪。
腾讯博客100，000，000超人气情感专家，一语惊醒梦中人⋯⋯
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