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内容概要

　　《荣格文集：人、艺术与文学中的精神（第7卷）》是荣格文集的第七卷，其中的文章主要包括
荣格对帕拉赛尔苏斯医生、弗洛伊德、汉学家魏尔海姆和毕加索的评价，以及对名著《尤利西斯》的
评论，此外还包括论述心理学与文学、分析心理学与诗歌之间关系的文章。
这些文章中，荣格阐述了文学艺术与集体无意识之间的关系，并从原型理论出发，对文学艺术创作进
行了分析和解释。
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作者简介

　　卡尔·古斯塔夫·荣格（Carl Gustav Jung），瑞士心理学家和精神分析医师，分析心理学的创立
者，动力心理学的鼻祖之一。
毕生致力于人类心灵奥秘的探索。
一生著述浩繁，思想博大精深。
他所创立的集体无意识理论不仅在心理治疗中成为独树一帜的学派，而且对哲学、心理学、文化人类
学、文学、艺术、宗教、伦理学、教育等诸多领域产生了广泛而深刻的影响。
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章节摘录

　　分析心理学与诗歌之间的关系　　尽管探讨分析心理学与诗歌之关系是一项很艰难的工作，但是
这项工作却给我提供了一个极好的机会来阐述我对心理学与艺术的总体关系这个颇有争议的问题的看
法。
虽然这二者不具有可比性，但是却有必要探讨一下它们之间明显存在的密切联系。
这些联系根源于这样一个事实，即艺术的实践是一种心理活动，可以从心理学的角度来进行探讨。
这样看来，艺术就像其它的来自心理动机的人类活动一样，是一个恰当的心理学研究的对象。
然而，当我们把它应用于实践的时候，这种表述却必须包含对心理学观点的十分明确的限定。
只有包含在艺术创造过程中的那个艺术的侧面才能够成为心理学研究的对象，而构成艺术本性的那个
方面则不能。
心理学家永远也不能回答艺术是什么这个问题，这个问题必须从审美的角度来考察。
　　在宗教领域也必须做出类似的区分。
心理学的分析方法只可以用来研究与构成宗教的现象有关、却不涉及宗教本质的情感与象征。
如果宗教与艺术的本质能够用心理学的分析方法来解释，那么二者都会变成心理学的分支。
这并不是说，这种违背二者的本质的事情还没有发生。
但是那些犯这种错误的人显然忘记了相似的命运也会轻易地降临在心理学身上，因为，如果把心理学
仅仅看作是大脑的活动，并且把它和内分泌功能一起归于生理学的分支的话，心理学固有的价值和独
特的本质将会被破坏。
如我们所知，这种情况也已经出现了。
　　就艺术的本质而来说，它不是科学；就科学的本质来说，它不是艺术。
两者的思想领域都有其各自的特性，只有用各自的理论来解释。
因此，我们在谈到心理学与艺术之间关系的时候，我们将只探讨艺术能够用心理学方法来仔细研究而
又不违背它的本质的那个方面。
无论心理学家对艺术做出何种探讨，都将只限于艺术创造的过程，而与艺术的内在本质没有任何关系
。
他对艺术的解释并不会比理智对情感本质的描述或理解多出多少。
的确，如果艺术和科学的本质差异不是早就给人们内心留下了印象，它们也就根本不会作为两个彼此
分离的实体而存在了。
在儿童心中，艺术、科学和宗教倾向仍然安静地沉睡着；在原始人那里，艺术、科学和宗教的初始状
态也毫无差别地共存于一种神奇的心理混乱中；在动物的自然本性中，还找不到“心理”的痕迹——
所有这些事实丝毫不能证明一个能够说明三者可以互相归类的统一原则的存在。
因为，如果我们深深地追溯到心灵的历史源头，那么在它的各种活动领域之间的差别就全然不见了，
我们并没有到达这些活动领域一致性的根本原则，而仅仅处于一个比较早的、尚未出现差别的状态，
在这种状态中，还没有分离成各种活动领域。
但是，基本状态并不是一种能使我们对以后的更高级状态的本质得出结论的解释原则，尽管更高级的
状态确实来源于基本状态。
科学的态度总是容易忽视这些差别更为显著的状态的特殊本质，而是关注于它们的衍生物，并力求使
这些状态归属于一个更为普遍和更为基本的原则。
　　当我们频繁地看到艺术作品，尤其是诗歌通过被归纳到更基本的状态的方式来进行精确解释的时
候，这些理论观念看起来就显得恰如其分了。
尽管，诗人创作的素材以及个人的处理方法可以轻易地追溯到他和他父母的关系上，但是这对于我们
理解他的诗歌毫无用处。
同样的归纳还可以用于其它各种领域中，在病理性失调的案例中也不少见。
神经症和精神病同样也可以被归纳到婴儿时期与父母的关系上，一个人的好习惯与坏习惯、他的信仰
、品性、情欲、爱好等等也是这样。
所有这些截然不同的事物有着完全一致的解释，这简直是无法想象的，因为如果不是这样的话，我们
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将被迫得出它们实际上是同一事物的结论了。
如果用分析神经症的方法来分析艺术作品，那么，不是艺术作品是神经症，就是神经症是艺术作品。
这种解释作为文字游戏倒还行得通，但是如果把艺术作品与神经症放在同一水平上，那么就违背了常
识。
在一个极端的案例中，分析家或许会用他那带有专业偏见的眼光来把神经症看成是一部艺术作品，然
而，尽管存在着艺术作品与神经症都来自十分相似的心理先决条件的这个不争的事实，一个聪明的外
行也决不可能把病理现象错误地当成艺术。
这是很自然的，因为这些条件确定会出现在每一个人的身上，而且由于相关的人类环境始终如一，所
以，无论在一个神经质的知识分子、一位诗人或者是一个正常人的身上，这些条件始终都是相同的。
每个人都有父母，都有父亲的或母亲的情结，都懂得性欲，因此也都有某种普遍的和典型的人性的难
题。
一位诗人可能受到与父亲之间关系的影响多一些，另一位诗人可能受到与母亲之间关系的影响多一些
，而在第三位诗人的诗中则清晰地显示出了性压抑的迹象。
既然所有这些都被说成是不仅与一个神经症病人完全一样，而且也与每一个正常人完全一样，那么，
对一部艺术作品的评价就没有什么特殊性了。
至多是我们关于这部作品的心理学前提的知识得到了扩展和深化罢了。
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编辑推荐

　　《荣格文集：人、艺术与文学中的精神（第7卷）》以国际上权威的《荣格文集》（21卷本） 为
蓝本，根据中国读者的需求，精选其中的代表作，拟分9卷出版。
既有毋容置疑的专业性、权威性和经典性，同时也具有大众性和普及性，加之精美的装帧，是收藏首
选，馆藏必备。
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