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内容概要

本书是以临床实用为特色、保健和诊疗相结合的医学专著，全书共分十章，第一章绪论扼要阐述了老
年人的生理病理特点和证候特点，老年病诊断和治疗用药特点，衰老的机理和抗衰老的方法、措施，
老年养生的特点、原则与方法；第二-九章介绍临床各系统常见病多发病的病因病理、诊断、治疗、预
防调摄及研究进展。
一个系统为一章，每病为一节，每节体例基本一致，设有[病因及发病机理]、[诊断与辨证]、[治疗]
、[预防与调摄]、[研究进展]5大项，每项中又分中医和西医两大部分。
全面系统的介绍了中医、西医、中西医结合研究进展和保健知识，对从事老年医疗、保健工作者有一
定的参考价值。
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作者简介

李富玉，主任医师，1952年1月出生，济南军区高等医学专科学校毕业。

    1999年2月李富玉同志被调入济南军区青岛第一疗养院中医科主持工作。
在他的领导下，2000年中医科被评为青岛市“国医示范门诊”，2002年又被评为国家中医药管理局中
西医结合老年病专科中心。
先后在
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书籍目录

第一章 绪论第二章 循环系统疾病  第一节 高血压病  第二节 低血压  第三节 冠状动脉粥样硬化性心脏病
 第四节 心绞痛  第五节 急性心肌梗死  第六节 慢性肺源性心脏病  第七节 心肌病  第八节 心力衰竭  第九
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性肾功能衰竭第六章 血液系统疾病  第一节 缺铁性贫血  第二节 再生障碍性贫血  第三节 白血病  第四
节 骨髓增生异常综合征  第五节 特发性血小板减少性紫癜第七章 内分泌系统及代谢疾病⋯⋯第八章 老
年人神经精神疾病第九章 常见老年骨关节疾病第十章 癌症附录一 癌性疼痛的综合治疗附录二 实体瘤
的疗效标准附录三 常用抗癌药的缩写和中英文名称
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