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内容概要

现代生活中，随着社会的日益现代化，人们的生活水准正发生着质的改变。
生活保健日益成为人们关注的焦点。
    如何合理安排膳食，如何正确购买和使用保健品，采用保种饮食原则才能减少或预防疾病，怎样判
断自己是否处于病与非病之间的亚健康状态，两性之间如何保健，产妇与婴幼儿该如何照料，老年人
又应该采取何种保健措施？
这些都是与我们日常生活息息相关的重要元素。
    经过长时间准备，采访国内外医学保健方面的著名专家、学者，查阅相关权威资料，我们精心编辑
了这套医学保健丛书。
其中共分为《女性保健百科》、《偏方秘方》、《完全妈妈孕育健康手册》、《孕产妇保健大全》、
《亚健康》八本。
    本套丛书文字通俗易懂，内容丰富详实，集科学性、知识性、使用性于一体，应用面很广。
既适合健康者保健强身之用，又可供患者进行自我调理，是现在家庭必备的精品藏书。
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