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内容概要

为了使您了解怀孕的奥妙和其他鲜为人知而又令您感兴趣的东西，我们编写了本书，本书全面、科学
地介绍了从怀孕到育儿这一期间所有涉及到妇产科学、营养学科等多个科学的知识。
为了使您在最短的时间里掌握怀孕与育儿的基本知识，我们吸取了当前国内外有关怀孕与分娩、优生
与环境、育儿一妇科疾病及其防治等方面的最新资料。
    本书以能人易懂的语言叙述了产褥期康复及婴儿保健等多环节的知识，可作为新婚夫妇、妊娠及初
为人母的妇女基本读物，有助于解除您心中不必要的疑虑与问题，以提高自身的保健水平。
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书籍目录

第1天 什么是妊娠时机第2天 最佳妊娠时机意味着什么第3天 女性什么时候最易受孕第4天 男性生育的
最佳状态第5天 计划妊娠好处多第6天 最佳男女生育年龄第7天 受孕季节与优生有关吗第8天 什么是受
孕技巧第9天 如何测定排卵日第10天 基础体温测定排卵日细则第11天 宫颈黏液测定排卵日第12天 其他
方法测定排卵日第13天 妊娠的起点：受精第14天 受精卵在子宫内膜的种植第15天 生男生女的基础第16
天 什么是性连锁遗传病第17天 血友病家庭宜生男还是女第18天 色盲家庭宜生什么性别的孩子第19天 
生男生女能控制吗第20天 吃促排卵药怀孕好吗第21天 多胎妊娠的喜与忧第22天 男性前列腺炎能影响怀
孕吗第23天 性交姿势与妊娠第24天 频繁的性生活能增加受孕机会吧第25天 取出宫内节育器后多久怀孕
为宜第26天 辅助生育是怎么回事第27天 什么样的人需要辅助生育第28天 什么是孕早期第29天 早期妊
娠的诊断第30天 孕早期保健的重要性第31天 孕吐与优生有什么关系⋯⋯
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媒体关注与评论

　　国家权威机构推荐新世纪第一版、独家版权、提供零距离指导，本书内容十分广泛，包括教育学
、心理学、营养学、保健学、生理学等多方面的内容，给您以合理的分析，适当的解决。
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