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内容概要

藉由这本书,或多或少解除大家心中的疑虑,让所有爱美的女性,无论妳想要什么尺寸的胸部,尝试何种丰
胸美胸的方法,都能以珍爱自己的身体为出发点,重新爱上自己的乳房。

本书教您用最简单、轻松的方法,轻松达成丰胸美胸之效。
爱美是女人的专属权利,只要你不是懒女人,都有权利赢得青春与婀娜多姿的身段唷!
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书籍目录

第一章　美而挺的丰胸法宝
第二章　美女自我健身操
第三章　美女自我美乳操
第四章　隆乳手术知多少
第五章　掀开丰胸广告的神秘面纱
第六章　健康咪咪的呵护细节
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编辑推荐

从症状看疾病、从疾病看症状、从症状看疗法，早查早知道从此不这疾病侵身。
本书介绍了人体疾病早期信号和危险信号，提醒读者关心自己的 身体，关注自身的健康，掌握基本的
卫生常识，了解自己所患疾病的信号，不错过最佳的治疗时机，让读者不去医院也能了解自己身体的
基本。
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