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内容概要

健康，是一个名词，饱含着酸甜苦辣；健康是一个高地，需要我们交付关注去攀登、去占领!人生不售
回程票，不要在得到的时候不知道珍惜，更不要在失去之后才捶胸跺足，话已至此，如何才能在自我
经营中战胜顽疾、夺取健康的高地，领取属于自己的健康护照呢?    这之中，人类的教训是惨痛的，为
了纪念我们付出的代价，10月10日被确定为世界镇痛日，据统计，我国至少有1亿以上的疼痛患者，大
约30％的成年人患者有慢性疼痛，每三个门诊就诊病人就有2个是伴有各种疼痛病症或症状的人，疼痛
到底有什么危害，由什么引起，又如何治疗和防治呢?
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