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前言

“感冒”该怎么办？
拿药；“腰痛”该怎么办？
拿药；“痛经”该怎么办？
拿药；“小儿腹泻”该怎么办？
拿药；“牙痛”了又该怎么办？
拿药。
统统都是“拿药”。
好像药物成为了维系人体生命不沉淀的“救生圈”一样。
对于“是药三分毒”的警示多有充耳不闻之势，而对那些“处方药”却寄托了莫大的希望。
无论是内科还是外科，也不管是妇科还是男科、儿科与五官科，健康一出问题，立即排队看医生、开
药拿药。
且不说看病难，也不说拿药贵。
就健康养生的角度来看，药与食物一样，都要经过口、咽喉，然后经过肠胃消化吸收，被吸收的部分
在体内转化后，发挥药物本身的药性，而那些不能被吸收的则经过人体的代谢系统排出，或沉淀滞留
在体内。
如果无论大病小病，也不管病情是否急缓，只知道吃药打针，日积月累既增加肝脏的解毒负担，又增
加肾脏的过滤负荷，身体组织被破坏、健康出了问题就再正常不过了，甚至患上肿瘤什么的，也就不
足为奇了。
那么，我们是不是主张说有了病绝对不吃药呀？
绝对不是！
我们是说那些处于病情较轻微阶段的常见小病，或者是一些慢性病，或者急症病情已经相对稳定后都
可以选择饮食的角度进行调理。
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内容概要

偏方就是指药方的药味量不多，甚至一味原料，就能对疾病产生良好的医治和预防作用。
而这些偏方的原料来源又遍布四周，随处可见。
费用低廉，甚至不需分文，就可将一些疑难杂病治好。
这些特点，绝对是西洋药品所不能替代的。
  　　为了能够及时解决人们日常生活中出现的疾病隐患，也为了让中华医药学经典得到完美的再现
，更好的发掘民间偏方的神奇疗效，我们组织有关人员编写了这本《偏方是最好的医生》。
本书的编写以“切于实用、灵验奇效”为宗旨，以治疗疑难杂病、多发病、常见病、慢性病为主，并
将这些病的症状、病因、特点、中医辨证论治法以及每一种病的配方、制用法、功效等都做了系统的
分析，条目清晰、简明扼要，极便于家庭查阅和中医药工作者的学习参考、对症施治。
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章节摘录

插图：中国自古就有“药食同源，寓医于食”的说法。
中国著名的医书《本草纲目》，收集药物近2000种，其中就有大量食物，包括300多种谷物、蔬菜、水
果，400多种禽、兽、虫等。
俗话说：“药补不如食补”，饮食保健的目的，也就是《黄帝内经》中说的“不治已病治未病”，平
日用饮食来强健身体，人才能少生疾病，使生命长久。
就拿西红柿来做例子吧。
中医认为西红柿甘、酸、微寒，入肝、脾、肾经脉，其功效可养颜美容、消除疲劳、增进食欲、提高
对蛋白质的消化、减少胃胀食积，适当运用，具有食疗的效果。
西红柿还可治疗以下疾病：治高血压：每天早上选1个西红柿空腹蘸白糖吃，降血压效果明显；改善
贫血：许多女性都有轻微的贫血，虽然不影响正常生活，但贫血所引起的眩晕、无力、精神不振、脸
色苍白问题依然不能忽视。
西红柿和苹果各1个，加上芝麻15克，一次吃完，每日吃2次，长期坚持可治贫血；预防癌症：西红柿
具有非常强大的抗氧化功效，可以清除体内自由基，保护身体不受侵害；它还有较强的清热解毒能力
，能抑制病变，坚持每天吃一两个新鲜西红柿就能起到防癌和辅助治疗癌症的效果；预防中暑：炎炎
夏日热气逼入，这时你可以把2个西红柿切成片，加盐或糖少许熬汤热饮，便能有效预防中暑，化解
酷暑带来的不适；退烧：将西红柿和西瓜汁各半杯混合饮用，每小时喝一次，可退烧；治牙龈出血：
牙龈出血的人，可以把西红柿洗净了当水果吃，连着吃半个月，问题便迎刃而解。
如果选择樱桃西红柿的话，效果会更明显。
另外，西红柿还有治疗皮肤病、肝炎、抗衰老等功效。
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编辑推荐

《食疗是最好的偏方(食物食疗与偏方·最新修订版)》：是药都有三分毒，妙用食疗胜吃药。
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