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内容概要

　有人说“在年轻时拿健康去换钱，到老时再拿钱来买健康”。
现代人多半在健康上存在着这样或那样的问题。
最苦恼的事莫过于失眠，最渴望的事莫过于能与失眠告别。
这本书既教了你战胜失眠的最佳方法。
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作者简介

　　李秀兰，女，硕士学位，传染病专业主任医师，北京大学医学部副教授。
1988年北京大学医学部六年制本科毕业；1993年晋升为主治医师；1997年被评为北京大学医学部优秀
教师、北京市卫生系统先进个人；1998年被评为北京市爱国立功标兵、被团中央授予青年岗位能手
；1999年晋升为副主任医师；2000年公开竟聘担任北京地坛医院中西医结合科临床科主任；2001年担
任北京地坛医院医务部副主任；2002年—2004年在职攻读北京大学和澳大利亚La Trobe大学联合培养的
卫生事业管理硕士研究生，并取得La Trobe大学授予的卫生事业管理硕士学位，得到了国务院学位办
公室认可，通过了出国人员留学服务部的认证；2005年担任北京地坛医院医务部主任。
从事传染病临床、教学、科研、管理工19年，通晓本专业的基础理论和专业知识，在各型肝炎、肝硬
化、中枢神经系统感染、艾滋病等方面积累了丰富的经验，并了解国内外本学科新技术新进展。
迄今为止在中华级的杂志上共发表论文16篇，国家级的杂志上发表论文9篇，参与协调科技部、北京市
科委及卫生局科技处多项课题实施。
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章节摘录

书摘　　近日，一位老先生向我咨询了这样一个问题：　　我今年74岁，7年前患脑梗塞并右侧偏瘫，
经过长期吃药，控制不错，也没有复发过。
每年血糖检查都正常。
但两个月前检查，尿糖3个“+”，空腹血糖正常。
最近检查空腹血糖为5.2mmol／L，餐后2小时血糖为14mmol／L，医生说这已经属于糖尿病了。
但是我最近没有明显不适，只是有些胖，小便特别多，尤其是夜尿多，人有些乏力。
请问我真是患了糖尿病吗?　　可以肯定地说，这位老先生已经可以诊断为糖尿病了。
因为已经有糖尿病症状，而且血糖超过了11.1mmol／L。
糖尿病的诊断有以下标准，按照世界卫生组织的标准，空腹血糖等于或高于7.Ommol／L或者餐后2小
时血糖等于或高于11.1mmol／L就可诊断为糖尿病。
医生在进行诊断时，往往还要结合临床症状加以考虑。
如果患者已有糖尿病症状，只要有一次空腹血糖等于或高于7.0mmol／L，或者有一次餐后或服糖后2
小时血糖等于或高于11.1mmol／L，就能诊断糖尿病了。
如果完全没有糖尿病的症状，则需要有两个血糖值达到或超过糖尿病诊断标准方能做出诊断。
　　一、什么是糖尿病　　糖尿病到底是一种什么病呢?医学上解释，糖尿病是一种常见的内分泌代谢
性疾病，以高血糖为主要标志。
基本病理改变是由于体内胰岛素的绝对或相对不足，引起糖、蛋白、脂肪和水、电解质代谢紊乱。
　　顾名思义，糖尿病就是尿中有糖。
为什么糖会跑到尿中去了呢?是因为血糖超过了180mg／dL，糖从肾脏中漏掉的缘故。
　　我们体内的胰腺除了能分泌胰液之外，里面还存有20万到200万个胰岛，能分泌胰岛素，胰岛素具
有降低血糖的本领。
而其升高血糖的“对手”却有好几个，如肾上腺皮质激素、甲状腺素、胰岛高血糖素等等。
在正常情况下，双方势均力敌，达成平衡，保持血糖正常和稳定。
但是当胰岛素分泌不足，降血糖的作用趋于劣势的时候，血糖就会升高，超过了肾脏保留糖的能力时
，就通过尿液排出体外。
由于病人尿中有多量的糖，会损失许多营养，同时还会丢失许多水分，所以病人会出现多尿、多饮、
多食、消瘦及乏力等症状，习惯上称之为“三多一少”，也是糖尿病患者的典型症状。
　　那么为什么会出现胰岛素不足的现象呢?这还是一个到目前为止尚无确切答案的问题。
不过有一种看法比较科学，即在遗传缺陷的基础上，由于某些病毒感染，引起自身免疫反应，破坏了
胰岛细胞。
而肥胖、创伤、精神刺激、进食过多的糖及某些药物等，则是诱发或加重的因素。
　　还有一种糖尿病人平日无明显症状，自己也不知道本身就是一个糖尿病患者，只是在化验血糖和
尿糖时才偶尔被发现，还有的更为“隐蔽”，早晨不吃饭，血糖(空腹血糖)并不高，而只在饭后血糖
才高出正常范围。
小孩如果患这种糖尿病，随着时间的进程，很短期间即会转变为明显的糖尿病；成年人却不一定，有
的往往持续数年既不好也不坏，但终究要引起动脉粥样硬化，如有冠心病或脑血管病等许多严重并发
症，那时再治疗就很麻烦了。
P1-3
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编辑推荐

　　通过本书，你不仅可以了解到糖尿病给我们生活带来的各种影响，还可掌握医学专家防病、治病
的科学知识和病人养生康复的具体措施。
本书以全新的形式，从病人的角度给患者、家属揭示了生病虽不可避免，但战胜疾病的主动权在自己
手中。
本书由中国家庭健康工程推荐，它是你身边的医学顾问！
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