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内容概要

“飞禽强于走兽，鱼蟹可比山珍“，这是从营养、口味等角度对食物价值作出的判断。
江河湖海中丰富的鱼类资源是人类最古老的食物来源之一，传统中医学和现代营养学中的鱼会带给我
们一些什么影响？
读者可以从本书得到有益健康的提示。
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章节摘录

　　二、血热型：　　病因：平素阴虚，复因产时失血，阴液更亏，而致阴虚生内热；或因产后过服
辛热温燥之品，或感受热邪，或肝郁化热，以致热扰冲任，迫血下行，导致恶露不止。
　　症状：恶露过期不止，量较多，色深红，质粘稠，有臭秽气，面色潮红，口燥咽干，舌质红，脉
虚细而数。
治则：养阴，清热，止血。
　　药膳疗法：　　1、生地粥：　　配方：干生地30克，粳米60克，白糖60克。
　　制法：先将生地加水煎汁，去渣，加粳米煮粥，至粥熟，再加白糖调味。
　　服法：每天1剂，分2次服，连服3～5天。
　　2、小蓟益母蛋花汤：　　配方：小蓟30克，益母草30克，鸡蛋1枚，白糖30克。
　　制法：先将小蓟、益母草加水煎汤，去渣，再将鸡蛋打碎徐徐倒入汤中，至鸡蛋凝成絮状，将锅
移下，加入白糖即成。
　　服法：每天1剂，连服3～5天。
　　3、清炖木耳：　　配方：黑木耳15克，白糖30克。
　　制法：将木耳捡净，用温水发开，加清水文火炖烂，再加白糖调匀即成。
　　服法；每日1～2次，连服5～7天。
　　三、血瘀型：　　病因：产后胞脉空虚，寒邪乘虚入胞，与血相博，瘀血内阻，或胞衣残留，影
响冲任，血不归经，致使恶露淋漓不净。
　　症状：产后恶露淋漓涩滞不爽，量少，色紫黯有块，小腹疼痛拒按，舌质紫黯或边有紫点，脉弦
涩或沉而有力。
　　治则：活血化瘀止血。
　　药膳疗法：　　1、山楂汤：　　配方：生山楂60克，红糖50克，面粉30克。
　　制法：先将山楂洗净，切片，去核，加水煮，至山楂熟，再将面粉调成糊，徐徐加入，继续加热
至面粉熟，调入红糖即成。
　　服法：每天1剂，分2次服，连服3～5天。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　“民以食为天”，拥有了无比富足的饮食材料和花样翻新的美味佳肴，小康理想尽在食中，一个
从温饱到奢华的大“食”代正在到来。
《百病自然疗法·大食代：食疗治百病》根据中医关于食物的气、味、归经原理，结合现代营养学理
论，系统总结了日常饮食营养、滋补、调养的功效，为大“食”代的饮食男女们提出科学健康的饮食
忠告。
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