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内容概要

流行病学研究已经证明，造成心脑血管疾病上升和年轻化趋势的主要原因是经济发展，生活改善所导
致的一些不健康生活方式。
因此，根据四时气候特点、社会生活环境、个人的体质、病情的不同阶段，选用一些具有保健和治疗
作用的食物，或在食物中配以适当的中药，通过烹调，制成各种具有药物和食物双重作用的膳食，是
防治心脑血管疾病的重要措施之一。
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刘建伟，男，医学博士，副主任医师，副教授。
目前主要从事心胸外科专业的临床、科研工作。
主要研究方向为肺癌及食管癌、冠心病的预防以及早期诊断和治疗。
发表核心期刊论文十余篇，临床经验丰富。
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章节摘录

第一章 高脂血症常识及其预防脂肪是一种化合物脂肪是由脂肪酸和甘油组成的化合物。
脂肪组织中平均含脂肪80％，蛋白质2％，水18％。
脂肪酸分为饱和脂肪酸和不饱和脂肪酸两大类。
饱和脂肪酸在动物性脂肪如猪油、奶油中含量较高，有升高胆固醇的作用，不宜多食。
不饱和脂肪酸根据所含不饱和双键数目的多少，又分为单不饱和脂肪酸和多不饱和脂肪酸，均呈液体
状。
①单不饱和脂肪酸提供热能，不影响血胆固醇水平。
②多不饱和脂肪酸，只能由食物供给，又称“必需脂肪酸”，具有轻度降低胆固醇的作用，在植物油
（如豆油、玉米油、芝麻油、葵花子油等）、鱼油和禽类（如鸭油）中含量丰富。
人体脂肪的化合物种类很多，但一般分为脂肪和类脂。
①脂肪（即甘油三酯）。
存积于脂肪组织，骨骼肌、肝脏。
②类脂（包括胆固醇、磷脂、糖脂等）。
分布于脑、神经、各种细胞的细胞膜。
脂肪具有多种生理功能，是人体不可缺少的物质。
①供给人体热量（每克供给热量39．53千焦耳）；②构成脂肪组织；③构成脑细胞、神经细胞；④调
节生理功能（特别是必需脂肪酸）；⑤为脂溶性维生素A、D、E、K的溶媒；⑥改善食物感官性状。
血的成分血脂是血液中脂质的总称。
血脂的成分较复杂，主要含有：①总胆固醇（TC，其中2／3为胆固醇酯，1／3为游离胆固醇）；②甘
油三酯（TG）；③磷脂（PL）；④游离脂肪酸（FFA）；⑤脂溶性维生素；⑥固醇类激素等。
 以上成分均是脂溶性的，在血液中必须与蛋白质结合成水溶性的物质才能存在和运转。
除了游离脂肪酸与血浆白蛋白结合外，其余皆与球蛋白结成脂蛋白（LP）。
在临床上所测定的甘油三酯和总胆固醇是血浆中所有脂蛋白中含有的甘油三酯和胆固醇之总和。
⋯⋯
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