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内容概要

　　《苏沈内翰良方》，习称《苏沈良方》，或名《苏沈二内翰良方》。
诸本、诸家著录，均题：苏轼（子瞻、东坡），沈括（存中、梦溪）撰。
二人都曾任翰林学士，翰林学士别称内翰，依时俗称二人苏内翰、沈内翰，书因以为名。
　　《苏沈良方》并非苏、沈二人当时合著之书，也非后人把二人的原著方书合并而成。
南宋初年，晁公武在《郡斋读书志》中提出：《苏沈良方》乃后人将苏轼医药杂谈附于沈括原编《良
方》一书中而成。
后人多从其说，而无他论。
现存可见最早刻本为明嘉靖年问刊刻的有图本。
正文前有腧穴图十一帧。
全书共分为十卷，约十余万字。
分列为卷一论药、卷二风病、卷三伤寒暑喝、卷四脾胃病、卷五肺病、卷六论养生、卷七头面诸疾、
卷八小肠二便疾病、卷九疮疡等外科疾病、卷十妇人小儿疾病。
　　苏轼虽为著名文学家和书画家，但也从当时风气，研究医理，掇拾方药，其论医论药，颇有见地
。
其一生颇多坎坷，老而耽迷佛老，对于养生炼丹，很是留意，身体力行，留下了大量的记录和心得。
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作者简介

作者：(宋)沈括 苏轼
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章节摘录

苏沈内翰良方卷第一辨脉记诸药议气风瘴劳灸法脉说脉之难，古今之所病也。
至虚有盛候，大实有羸状，差之毫厘，疑似之间，便有死生祸福之异。
此古今所病也。
病不可不谒医，而医之明脉者，天下盖一二数。
骐骥不时有，天下未尝徒行。
和扁不世出，病者终不徒死。
亦因其长而护其短尔。
士大夫多秘所患以求诊，以验医之能否，使索病於冥漠之中，辨虚实冷热於疑似之间。
医不幸而失，终不肯自谓失也，则巧饰遂非以全其名。
至於不救，则日：“是固难治也。
”间有谨愿者，虽或因主人之言，亦复参以所见，两存而杂治，以故药不效。
此世之通患而莫之悟也。
吾平生求医，盖於平时默验其工拙，至於有疾而求疗，必先尽告以所患而后求诊，使医了然知患之所
在也。
然后求之诊，虚实冷热，先定于中，则脉之疑似不能惑也。
故虽中医，治吾病常愈。
吾求疾愈而已，岂以困医为事哉。
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