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内容概要

《图说按摩大全》是一本集学术性、实用性较强的通俗读物，推拿法是祖国医学的重要组成部分，通
过按摩可促使血液循环加快，调整内分泌和新陈代谢，提高机体免疫力，它不仅对外科、骨伤科、内
科、妇科、五官科等科疾病有很好的疗效，更具有保健强身、预防疾病，祛病延年的作用，通过按摩
来减肥和美容也已成为一种时尚。
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