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作者简介

胡希龙山东诸城人，现居北京。
中医主治医师，心理咨询师。
中国科学技术协会教育专家委员会常务理事，北京红十字会健康教育专家组客座教授，特约顾问。

1968年出生于中医世家，自幼受家庭熏陶，随先辈把脉问病，经名师指点喝悉心栽培，对传统中医、
道家养生、太极文化等有较深的造诣。
成年入大学心理学系。
常年应邀行医于世界各地，写下许多神奇篇章。
目前，作者正与国内外大学及研究机构合作，致力于中华医药和养生文化的学术交流及生命科学领域
的探索研究。
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