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内容概要

　　《中国经筋学》系首次从《内经》及远古中医学中挖掘，用现代医学原理整理提高并阐明其内涵
的针灸学分支学科。
本书作者30多年来对《内经》及远古中医学有关经筋的理论进行了孜孜不倦的研究，纠正了古往今来
对经筋的误读误解，重新分析阐明经筋基本概念、分布规律、发病机制、诊断方法、治疗原则和治疗
方法。
从解剖学角度详细剖析《内经》十二经筋的解剖学内容，各经筋起止结聚及积累性损伤所形成的三百
余结筋病灶点。
同时，将人体分为头面、颈项、肩周、肘部、指腕、胸背、腰腹、骶髋、膝胭、跟踝等十个分部和筋
性经络、内脏病，系统介绍各分部经筋辨证论治和预防、康复训练方法。
每分部均附有现代医学的明确诊断，但实际是经筋病或伴随经筋损伤的多种疾病的经筋辨证论表解，
以逐渐引导人们注意经筋辨证论治体系的学习和应用。
　　此书以全新的观点论治疼痛，融中医、西医、中西医结合三学科理论为一体，适合广大从事医学
临床、科研、教学人员阅读。
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作者简介

　　薛立功医学硕士主任医师研究生导师现任中国中医科学院针灸研究所经筋病研究室主任。
　　　　自北京中医学院(现北京中医药大学)毕业后从事骨外科、普外科中西医结合工作达十年之久
，开展常规和闭合性手术，推广中西医结合工作，广泛研究针灸学适应证，并指出现行医学观念的某
些误区。
在研究生阶段的学习和以后的工作中，对关节肌肉疾病进一步探讨和研究，最终从经筋理论的角度，
对疼痛机制与痛证论治提出新观念和新理论，发掘整理出“长圆针疗法”，治疗各种关节顽痛取得显
著疗效，为中医学经筋理论的研究和应用做出突出贡献。
先后发表《经筋理论的探讨与发挥》等论文数十篇，出版《经筋理论与临床疼痛诊疗学》、《430种疾
病针灸表解》、《中国医学气功》等多部著作。
主持参与科研课题十余项，其中“运用长圆针以解结法辨证松解膝周结筋病灶点治疗膝关节骨痹(骨性
关节炎)疼痛的研究”通过国家中医药管理局验收和鉴定，获中国中医研究院科技进步三等奖，确定为
国家中医药管理局首批中医诊疗技术推广项目，“长圆针”等获国家专利2项。
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