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内容概要

本书是作者的脑科学著作“三部曲”：　　一、《实用中医脑病学》国家科技进步三等奖；　　二、
《中国脑病现代研究进展》获中华中医药学会科技进步三等奖；　　三、《脑健康》首发，深得广大
读者厚爱，发行热销。
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作者简介

程昭寰，1944年8月生。
江西星子县人，祖传三代中医，1980年中国中医研究院研究生毕业，获医学硕士学位，曾任中国中医
研究院广安门医院分院院长。
中医古籍出版社副社长，国家体委训练局医院院长，中国中医研究院基础理论研究所党委书记兼副所
长，专家委员会副主任委员.国家中
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