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内容概要

于慧卿，李武卫主编的这本《先道易复——邢月朋临床经验学术思想辑要》共分七章，第一章为医事
传记，详细介绍邢老师从事中医事业的经历及其爱好修养；第二章为学术思想精要；第三章为专病论
治，围绕冠心病(胸痹)、心房颤动(心悸)、慢性支气管炎等临床常见病展开论述，以体现邢老师辨病
、辨证、辨症相结合的学术思想；第四章为经验集要，以心血管系统疾病及内科外科疑难杂症为中心
，全面系统地介绍邢月朋老师在读书、科研、临床方面的经验心得；第五章为医话医论，摘录邢老师
平时讲课授徒的讲义及临证心法要诀；第六章为验方精粹，系统介绍邢月朋老师创立并长期应用的九
首经验方，包括方名、来源、组成、功用、方解、主治、辨证要点、临床应用及加减化裁、验案举要
、注意事项等；第七章为典型医案，摘录邢老师近年临床中的验案29例，涉及心血管系统疾病、呼吸
系统疾病、周围血管病等多个领域。
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第一章医事传记
第二章学术思想
第三章专病论治
第一节冠心病心绞痛分型辨证论治经验
第二节阵发性心房颤动的中医治疗经验
第三节慢性支气管炎的分期分型治疗
第四章经验集要
第一节读书心要
第二节论中医传承
第三节顺应自然，心地平和的养生观
第四节对中医科研及学术发展的认识
第五节在诊断学上的经验
第六节对大方医病的见解
第七节谨察间甚，以意调之，间者并行，甚者独行
第八节临证运用塞因塞用法经验
第九节运用益气升降汤异病同治经验
第十节心系疾病当治病求本
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第十六节夏枯草汤治疗高血压病的临床观察
第十七节应用身痛逐瘀汤治疗冠心病经验
第十八节心肌梗死辨证施治经验
第十九节辨治病毒性心肌炎经验
第二十节缓慢型心律失常的治疗经验
第二十一节慢性心力衰竭的临证思辨特点
第二十二节谷精草汤治疗血管神经性头痛经验
第二十三节运用当归拈痛汤治疗湿疹性皮炎经验
第二十四节治疗前庭神经元炎性眩晕经验
第二十五节冠心病从肾论治二则
第二十六节临床运用合方验案六则
第二十七节疑难杂症临床验案
第二十八节辨治咳嗽验案四则
第五章医话医论
第一节信者为医
第二节善保胃气论
第三节临床药物用量大小的运用
第四节补益法临床应用病案举例
第五节拆解辨证论治的层次与境界
第六章验方精粹
第一节益气升降汤
第二节养心定悸汤
第三节葶苈生脉五苓散
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第四节谷精草汤
第五节夏枯草汤
第六节大运方
第七节止麻消痰活血汤
第八节祛风定晕汤
第九节桑家汤
第七章典型医案
第一节胸痹气滞血瘀证，治以行气活血、祛风通脉案
第二节胸痹心气不足、瘀血痹阻证，治以益气活血、化瘀通脉案
第三节胸痹痰热痹阻证，治以清热祛湿、化痰解毒、宽胸通痹案
第四节胸痹风寒阻络、气血痹阻证，治以祛风散寒、活血通络案
第五节胸痹气血亏虚、心阳不足证，治以益气养血、温补心阳案
第六节胸痹脾胃虚弱、痰浊痹阻证，治以益气宽胸、化湿和胃案
第七节胸痹太息症宗气不足、气机不畅，治以补益宗气、调畅气机案
第八节眩晕肝火上逆、腑实火盛证，治以清肝降火、通腑泻热案
第九节眩晕肝阳上亢、宗气亏虚证，治以平肝潜阳、清心除烦、调补宗气案
第十节心悸气血阴阳俱不足证，治以益气滋阴、补血复脉佐以温阳化气案
第十一节心悸寒热错杂证，治以滋阴泄热、温阳通降案
第十二节心悸心肾阴虚内热证，治以滋阴清热、涩精安神、交通心肾案
第十三节心悸瘀血阻络、心神失养证，治以理气活血、养心定悸案
第十四节心悸气阴两虚、余邪未尽证，治以益气养阴、解毒祛邪案
第十五节心悸气阴两虚、邪毒瘀阻证，治以益气养阴、解毒祛瘀案
第十六节胸痹水肿气虚血瘀水停证，治以补益心肺、活血利水案
第十七节喘证心肺气虚、血瘀水停证，治以益气通阳、化瘀利水案
第十八节喘证心肺气虚、饮邪上泛证，治以补益心肺、温阳利水案
第十九节中风气虚血瘀、痰凝阻络证，治以益气活血、化痰通络案
第二十节咳嗽肺胃热盛、复感外邪，治以解表宣肺、清泻内热案
第二十一节喘证热盛阴伤、痰浊闭肺证，治以清热化痰、宣肺平喘、凉营开窍案
第二十二节咳嗽风热犯肺证，治以疏风宣肺、清热止咳、清暑利湿案
第二十三节咳嗽肾虚水泛、水饮射肺证，治以温阳散寒、化气行水案
第二十四节喘证心肺气虚、痰阻血瘀，治以补益心肺、活血化痰通络案
第二十五节胃脘痛肝肾阴虚、肝郁气滞、脾胃虚弱证，治以滋阴疏肝、健脾和胃案
第二十六节便秘气阴两虚、脾肺不足证，治以益气养阴、润肠通便案
第二十七节痛痹湿热痹阻证，治以清热利湿、消肿止痛案
第二十八节脱疽气虚血瘀证，治以益气活血、通络止痛、清热解毒案
第二十九节脉痹湿热瘀滞证，治以清热化湿、活血通脉案
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