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内容概要

　　孟诜是唐代著名医学家，也是著名的养生学的大师，后世医学界对孟诜评价很高，称他为食疗养
生的创始人。
孟诜作品的失传，对研究孟诜本人及他的养生作品带来了很多困难，后人不知孟诜撰写内容是什么？
有哪些医著中引用了孟诜作品的内容？
作者孟子邹为了读者便于阅读孟诜食疗养生作品和研究唐代食疗方面的知识，并希望当今学者更多了
解孟诜本人及他的食疗养生知识，于是在众多的古代医学作品中尽可能寻找有关孟诜食疗方面的内容
，并加以摘录，辑佚后汇集成册，取名为《孟诜食疗作品辑录》。
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作者简介

孟子邹，1963年10月生，浙江诸暨人，主任中医师，湖州师范学院医学院工作，并长期从事中医基础
理论研究和孟子后裔南支研究工作。
学术方面，对古代文史哲方面知识比较宽广，熟读二十四史、诸子百家等古籍，对中医脏腑理论中的
三焦有独到见解，认为三焦功能与“火”有关。
在省级以上的中医杂志发表论文十多篇，除本书外，还撰有《孟姓历代杰出名人传》等书。
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章节摘录

版权页：   《必效》疗阴疮。
阴边有粟粒。
生疮及湿痒方 以槐北面不见日处白皮一大握，盐三指一摄，以水二大升，煮取一升，洗之，日三、五
遍，适寒温用。
若远涉恐冲风，即日米粉和涂之，神效。
 又疗阴疮有二种，一者作臼，脓出，名日阴蚀疮；二者但赤，作疮，名为热疮。
若是热疮，用此方。
 取黄蘖、黄芩各一两，切，作汤洗之，用黄连、黄蘖末粉，云神效。
 又方 以黄连和胡粉末傅之，必效。
 又方 紫笋茶末一分荷叶一片，烧灰 上二味，为末，以盐浆水洗讫，傅之，三、五日即愈。
 又方 取停水处干卷地皮，末，傅之，神效。
是长安郭承恩用之得效。
 出第四卷中。
 《外台秘要》卷二十六 《必效》主著硇砂方 取鸡子一枚，煮熟，剥去肉，更用生鸡子二个，倾取白
和，熟研令细，以帛裹之，立定。
李饶州云奇效。
 又方 甘草黄檗白矾烧令汁尽 上三味，为末，傅之疮上。
并出第四卷中。
 《外台秘要》卷二十六 《必效》疗蛔虫方 绿豆三升，煮取浓汁，麻子一大升，研，取汁一升以下，
然后取强半升和豆汁一升，更暖，令温温正发，即炙羊肉脯令熟，先含咽汁三、五咽，即服之，须臾
即吐出，或利，其虫已消如帛练带三、二百条，如未尽，更服，即永绝。
郭参军云频试无不瘥者。
一方麻子汁，效。
出第六卷中。
 《外台秘要》卷二十六 《必效》疗五淋方 白茅根四斤，判之，以水一斗五升，煮取五升，去滓，分
三、四服。
 《肘后》、《千金》同。
出第三卷中。
 《外台秘要》卷二十七 《必效》疗大便不通方 牛胶一条，广二寸，长四寸葱白一摄 上二味，用水二
升，和煮消尽，去滓，顿服之。
《千金》同。
 又方 汉瓜蒂七枚，绵裹纳下部。
如非时，酱瓜亦得。
 并出第三卷中。
 《外台秘要》卷二十七 《必效》疗小便不通。
或利不得服滑药。
急闷欲绝方 盐二升，大铛中熬，以布帛裹熨脐下，挼①之，小便当渐通也。
《肘后》同。
 《外台秘要》卷二十七 《必效》疗蛊毒，大神验方 大戟桃白皮（东引者，以火烧之）班猫（去皮翅
，熬）等分 上三味，捣筛为散，以冷水服半方寸匕，一服，其毒即出。
未出，更一服，蛊并出。
李饶州法，云奇效。
若以酒中得，则以酒服；若食中得，以饮服之。
 又方 胡妥根，捣取汁半升，和酒服之，立下。
 又方 取未钻相思子二七枚，捣碎为末，暖水半盏和搅，顿服之令尽，即当欲吐，抑之勿吐，若耐不
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得，即大张口吐之，其毒即出，出讫，服稀粥，勿食诸肉，轻者但服七枚，瘥。
无问年月深浅，非常神效，勿轻之。
 又试蛊法。
 取银匙若箸或钗含之，经宿色黑即是，不黑者非。
 出第三卷中 《外台秘要》卷二十八 《必效》疗被斫筋断者，续筋方 旋复根，捣汁，沥疮中，仍用滓
封疮上，即封裹之，十五日即断筋便续矣，更不须开易。
此方出苏景仲家，獠奴用效。
出第四卷中。
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编辑推荐

《孟诜食疗作品辑录》编辑推荐：孟诜是唐代著名医学家，也是著名的养生学的大师，后世医学界对
孟诜评价很高，称他为食疗养生的创始人。
孟诜作品的失传，对研究孟诜本人及他的养生作品带来了很多困难，后人不知孟诜撰写内容是什么？
有哪些医著中引用了孟诜作品的内容？
作者孟子邹为了读者便于阅读孟诜食疗养生作品和研究唐代食疗方面的知识，并希望当今学者更多了
解孟诜本人及他的食疗养生知识，于是在众多的古代医学作品中尽可能寻找有关孟诜食疗方面的内容
，并加以摘录，辑佚后汇集成册，取名为《孟诜食疗作品辑录》。
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