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内容概要

《香灸入门》作者齐国旺是香灸疗法的创始人。
香灸疗法又称玄振香疗法，是依据中医学辨证论治原理在总结传统药物艾条用药的基础上，通过精选
药味，用特殊工艺流程加工而成的药香，通过点燃后施灸于体表一定部位和穴位，治疗脏腑及皮肤疾
病的一种有效外治方法。
《香灸入门》分为3个章节。
第一章为香灸法概论，主要介绍了香灸疗法的渊源、治病范围及香灸治病的原理等。
第二章介绍了香灸的临床基础。
第三章为常见病证的香灸法，该章共收载了50余种内外妇儿科常见疾病的香灸治疗方法，并附有相关
病例，是作者从医多年诊治疾病学术经验的总结。
附录部分则详细介绍了保健灸的重要意义，以及因年龄、性别、地理环境等不同而选取的不同保健灸
法。
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作者简介

齐国旺，男，1968年出生于内蒙古巴盟五原中医世家，幼承家学，潜心医道，精研灸法。
大学就读于北京中医学院，从事临床及科研工作十八年。
玄振香疗法创始人。
现任人类自然健康工程研究院副院长，长春中医药大学养生研究所研究员。
与人合著《中华玄振香疗法》，发表《掌握症治规律灵活运用方药》、《小肠有寒其人下重便血》、
《玄振香灸治疗不寐证》等论文。
主持研发医药保健品“灵隆牌妇馨栓”、“灵隆牌健康香”、“四合一通脉正骨疗法”。
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书籍目录

第一章 香灸法概论
第一节 引子
一、香灸疗法(玄振香疗法)的渊源与发展
二、传统灸疗存在的问题
三、香灸疗法的改进
四、香灸疗法的特点
五、香灸为什么能成为一个职业技能
第二节 香灸法(玄振香疗法)的产生
一、香灸法的渊源及历史延革
二、香灸疗法治病范围适应症
三、香灸治病保健原理
四、香灸运香转圈手势及其原理
五、香灸时为什么首先要寻诊
六、香灸寻诊时的选穴组方规律
七、寓诊断治疗及判断疗效标准为一体是香灸独特的治疗方法
第二章 香灸临床基础
一、香灸法综述
二、调病机、祛顽疾
三、施药点与吸药点的辨证关系
四、香灸皮部辨证法
五、常用施药寻诊点线
六、八脉交会穴在香灸中的应用
七、持香手势及运作
第三章 常见病证香灸法
感冒
咳嗽
哮喘
头痛
胸痹
腹痛
腰痛
胁痛
消渴
呃逆
胃脘痛
痢疾
泄泻
便秘
水肿
中风后遗症
眩晕
噎膈
痹证
附：颈椎病
附：类风湿性关节炎
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痿证
不寐
淋证
癃闭
阳痿
遗精
鼓胀
虚劳
痰饮
疔、痈、疖、疽
疝气
缠腰火丹(蛇串疮)
乳癖
瘰疬
跌打损伤
皮肤瘙痒症
月经不调
痛经
带下病
阴挺(子宫脱垂)
崩漏
瘾瘕
附：疟母(肝硬化)
脏躁
胎位不正
小儿腹泻
小儿遗尿
目赤肿痛
失语
牙痛
喉痹
鼻渊鼻鼽
上睑下垂
脓耳
耳鸣耳聋
痤疮
黄褐斑
抗衰老提高生命质量
附录 灸法与保健强身
第一节 保健灸法的意义
一、保健灸法的重要性
二、保健灸法的影响
第二节 不同年龄、性别的保健灸
一、小儿保健灸法
二、青少年保健灸法
三、中老年保健灸法
四、妇女保健灸法
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第三节 因地时不同的保健灸
一、因时令、季节不同的保健灸
二、因地理环境不同的保健灸
三、因职业、工作环境不同的保健灸
后记
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编辑推荐

　　香灸是在传统灸疗基础上形成的具有创新性发展的新疗法，因此用于治疗疑难杂症，能取得较好
的疗效，香灸所发现的“调病机、祛顽疾”原则不仅有效地应用于香灸实践，而且广泛适应于内外妇
儿各科疑难杂证。
 齐国旺的《香灸入门》分为3个章节，主要介绍了香灸疗法的渊源、治病范围及香灸治病的原理，香
灸的临床基础，常见病证的香灸法等内容。
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