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内容概要

　　本书系统总结了全国名老中医药专家学术经验继承工作指导老师、陕西省名老中医张素清教授的
中西医内科诊疗经验。
全书分学术思想篇、诊疗经验篇、思维拓展篇、跟师体会四部分。
该书主要介绍张素清教授数十年来研究探索心脑血管疾病和某些杂病的经验。
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作者简介

李桂，男，1939年1月出生于广东雷州，汉族，毕业于湛江医专，现任雷州市南兴镇防治所所长，中共
党员。

李桂出生于中医世家，先祖李泽春、李钊波、李圣兰、父亲李龙标，均为闻名遐尔的中医师。
其自幼受父辈的熏陶，立志从医，悬壶济世，并获真传，成为五代传人。

李桂1959年医专毕业后，分配到雷州市调风卫生院任药剂员，助理医师。
“文革”后回南兴镇防治所任医师、副所长、所长和卫协会主任。
在工作中树立良好的医风和高尚的医德，赢得上级的赞誉及群众的信赖和拥戴。
多次被评为县、市医务工作者，当选为市镇多届人大代表。

在50余年的从医生涯中，致力岐黄，长年累月搜集、挖掘了大批民间验方，特别是对疑难杂症、肝硬
化、肝腹水、肝炎、妇科、内科等，潜心探究，追本穷源，攻克难关，积累了丰富的医疗经验，为不
少患者驱走死神。

1991年经基层和广东省推选，参加第一届全国培训乡村医生学术交流会议。
 1993年参加首届全国乡村医生学术交流会并获金奖。

1995年9月参加在天津召开的全国医学学术会议，并获金奖。

1999年10月参加在北京召开的第十三届知识经济走向市场、走向世界的学术会议并获金奖。

2000年3月参加了香港召开的国际传统中医学术表彰大会，发表8篇论文，获金奖。

2000年4月22日卫生部在北京人民大会堂召开“国际传统中医学术大会”上有幸与前卫生部长钱信忠合
影留念，并获奖。

2001年在《中国实用综合医学选集》发表4篇论文获金奖。

2002年9月28日参加卫生部在北京人民大会堂召开的中医学术会议，获金奖并参加10月1日国庆观礼。

2003年4篇论文选人《仲景医魂》选集并获金奖。

2004年4月卫生部在北京人民大会堂召开第五届中国名医论坛大会，有幸与中国科学院院士原全国人大
副委员长吴介平和科学院院士裘法祖合影留念。
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书籍目录

学术思想篇
  第一章  证治冠心病的论述与实践
    第一节  治疗冠心病学说的古今医论
    第二节  补通结合治疗冠心病心绞痛
    第三节  病证结合，虚实兼顾治疗冠心病心律失常
    第四节  标本兼顾治疗冠心病心力衰竭
    第五节  平衡阴阳，辨治糖尿病
    第六节  调理气机治疗冠心病心肌缺血
    第七节  证治心脑血管疾病的常用方药
    第八节  经验方及特色制剂
  第二章  以中为主，先中后西，中西并重，坚持中西医结合，促进中医发展
    第一节  坚持中西医结合，中西医并重的临床诊疗思维
    第二节  继承创新，弘扬名族瑰宝
    第三节  各取所长，提高临床疗效
  第三章  临床用药特色
    第一节  审辨病因病性，辨证当先
    第二节  冠心病五脏同治
    第三节  重视脾肾与心之关系
    第四节  中西医结合，重创疑难
    第五节  善用药对，用药严谨
    第六节  用药精简，价廉效高
    第七节  经方临床应用
  第四章  心脑血管疾病的主脉脉象鉴别
    第一节  曳脉
    第二节  洪脉
    第三节  弦脉
    第四节  釜沸脉
    第五节  结代脉
    第六节  涩散脉
    第七节  迟虚脉(疏数脉)
    第八节  疾脱脉
诊疗经验篇
  第一章  心系病症的诊疗经验
    第一节  冠心病心绞痛
    第二节  冠心病心律不齐
    第三节  冠心病介入术后再狭窄
    第四节  高血压病
    第五节  低血压病
    第六节  慢性肺源性心脏病
    第七节  病态窦房结综合征
    第八节  心力衰竭
  第二章  脑系病证的诊疗经验
    第一节  失眠
    第二节  脑卒中后遗症
    第三节  帕金森综合症
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    第四节  顽固性头痛
    第五节  神经官能症
  第三章  杂病病症的诊疗经验
    第一节  体虚感冒
    第二节  贫血
    第三节  糖尿病
    第四节  咳嗽
    第五节  胆心综合征
    第六节  大动脉炎
    第七节  胃脘痛
    第八节  关节  炎
    第九节  乳腺增生
    第十节  带下病
    第十一节  急性唇炎
    第十二节  鼻窦炎
    第十三节  高脂血症
思维拓展篇
  第一章  研发中药新制剂
    第一节  研究开发中成药新药的理论原则
    第二节  张素清教授研制新药制剂的理论成果
  第二章  处方用药应顾护脾、胃，重视阴阳平衡
  第三章  独创膏方外敷治疗心系病
  第四章  《金匮要略》经方在心脑血管病中的应用
  第五章  喜用药种
    第一节  丹参
    第二节  川芎
    第三节  山楂
    第四节  黄芪
    第五节  柴胡
    第六节  白檀香
    第七节  元胡
    第八节  苏木
    第九节  桑枝
    第十节  全瓜蒌
    第十一节  石菖蒲
    第十二节  大腹皮
    第十三节  天麻
    第十四节  赤芍
    第十五节  白僵蚕
    第十六节  淫羊藿
  第六章  喜用古方
    第一节  半夏白术天麻汤
    第二节  丹参饮
    第三节  生脉散
    第四节  温胆汤
    第五节  炙甘草汤
    第六节  血府逐瘀汤
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    第七节  天麻钩藤饮
    第八节  补阳还五汤
    第九节  逍遥散
    第十节  六味地黄汤
跟师体会
  第一章  学习古籍，贵在举一反三
  第二章  治病重视胃气，主张祛邪为主
  第三章  张师治学带教经验
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