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内容概要

青少年与父母的融洽相处，沟通是关键。
跟父母相处并不难，但是你必须走出现在的误区，克服以自己的眼光看待一切的坏毛病，掌握与父母
沟通的技巧，这样才可能做到既令父母满意也保持“自我决定”的权利。

    本书针对青少年与父母交往这一难题，总结归纳了101个沟通误区并提供了正确的沟通技巧，这些来
自于青少年生活实际的内容，相信对你一定会有所帮助，让你轻松与父母“和平”共处。
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书籍目录

1 不肯说出自己的真实想法2 故意违背父母的要求3 认为父母对自己和异性朋友交往过于敏感4 不顾家
中情况，提出不合理要求5 想一下子做通父母的工作6 不允许父母批评自己7 不给父母留面子8 总把自
己当作小孩子看待9 用不说话来对抗父母10 把自己的父母与其他成功人士比较11 父母帮你选的学习班
都是不值得上的12 什么事情都要求父母为自己作主13 和父母沟通，不讲究方法14 父母为自己创造的条
件不够好15 父母的争吵与自己无关16 不能正确对待父母间的矛盾17 父母闹矛盾，你很自责18 不愿和
没有文化的父母交流19 认为父母思想过于陈旧，无法交谈20 和岐视知识的父母交流21 回避与父母的适
当争论22 父母与自己的意见不一致就大吵大闹23 在外过夜不和父母打招呼24 不愿让父母介入自己的学
习生活25 对父母工作上的麻烦无动于衷26 面对父母的挖苦，你觉得没必要反驳⋯⋯
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