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内容概要

本书精选了最精僻的禅的智慧故事，每一个故事就是一丝顿悟的清凉，每个故事就是一缕智慧的阳光
，每一个故事就如一股山中的清泉，愿禅能引导你走出喧嚣，避开炎凉，脱离宠辱，你将在这世界上
，活得更加无忧无虑，更加清净自在，更加智慧豁达。
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一切都是禅  一下子解脱  芥子纳须弥  快乐处方  是邪是正 人往哪里去  安定人心  打破茶杯捡起来  身外
之物  真正的兴旺  容自己转身  救人也是救己  过去的就放下  品性是人生至宝  欲取先予  无穷无尽的宝
藏  别人不能代替  一生万法  以不变应万变  众生皆平等  平常处见深刻  行动才能实现  百年一场梦  除去
心头火  和谐共生存  寻找生活的乐趣  了无功德  积善以成德  禅在生活中   畸形心态  最具魅力的施主  
八风吹不动  人生单行道  一块石头落地  灵山就在心头  画人画面难画心  活着的目的  先要肯定自己  智
能的宝藏  占上风者未必上风  骑着牛找牛  心宽天地广  多滋多味  填满心灵  一默一声雷  昂起头来真美  
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