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前言

又是周末，像往常一样，我与妻吃完饭后就开始忙自己的事，而我们七岁的女儿冰思，则开始收拾餐
桌上的残羹剩饭。
一切都这么自然。
还记得刚开始让女儿学做家务时，她总是很不情愿，逼急了，就嚷：“哼，坏爸爸，坏妈妈，你们怎
么不干！
”“你们就会欺负我。
就会欺负我⋯⋯”每每看到孩子的眼泪在眼眶里打转转，想想她还是一个小人儿，做父母的我们就有
些不忍。
好在现在女儿已经习惯了这一切，习惯了在没事的时候找些家务事来做，而且，更可贵的是，她是主
动的，并能在做事的同时感受到劳动的乐趣。
她常常在收拾好厨房后叫我们到里面，指着一尘不染的厨台惊奇而骄傲地说：“看！
快看！
我们都在这上面呢！
原来擦干净的厨台还可以当镜子照！
”做完厨务后，女儿又开始了她的另一项工作——洗她自己的小衣服。
看着女儿边用手搓弄着她的小衣服，边哼着从学校学来的小曲儿，我知道，我们的孩子已经把劳动的
理念根植于心，已经从刚开始的被动抵触变为自觉执行，这让我感到由衷的欣慰。
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内容概要

悲伤的父母，只知道溺爱孩子，但他们最终都没有明白：河边的孩子，爱他们，就应该让他们学会游
泳的本领。
    其实，社会也是一条河，是一条孩子早晚都要踏入的河，对于会游泳的孩子来说，下河就是享受；
而那些不会游泳的孩子，一旦离开父母的保护，随时都有被河水吞没的危险。
    我爱孩子，所以我不会将孩子别在腰带上，而是放开手脚，让孩子做力所能及的事，能放手的就绝
不代劳，以期让孩子早日学会游泳的本领，即使面对惊涛骇浪，也能够昂首前行。
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章节摘录

帮助孩子战胜恐惧的心理孩子的恐惧是其整个成长过程中一个正常的组成部分，是孩子逐步走向成熟
的积极、健康的表现。
正常的恐惧是一种孩子学习适应环境的方式，也是一种克服困难和压力的方式。
事实上，正是由于有恐惧感，才能保证孩子的安全，因为如果没有一定程度的恐惧感，他们就会觉得
在车来人往的公路上追逐玩耍与在学校操场上没什么两样。
其实，给孩子灌输恐惧意识的就是父母，他们告诫孩子不要在大街上奔跑，不要碰到热炉子，不要把
螺丝刀插进通电的插座，甚至要孩子不要在雷雨天外出。
给孩子灌输恐惧意识有双重作用，让孩子学会保护自己，也让父母对孩子有安全感。
应该说，孩子保持一定的恐惧感是正常的，但是，有些孩子的恐惧感过于强烈，以致于无法进行正常
的学习和生活。
黄磊磊是北京某小学学生，今年8岁了。
他聪明可爱，好学又好问，经常独自一人饶有兴致地看他的卡通。
妖魔鬼怪，千姿百态，看得入神了，还禁不住模仿它们的动作。
当然，黄磊磊对这些神奇的形象也是极为佩服的。
有一天，黄磊磊和往常一样按时去睡觉，妈妈关上灯，轻轻掩上门。
没多久，黄磊磊突然惊叫道：“我怕魔鬼抓我，我不睡觉了。
”他从屋里冲出来了，神色紧张，立即依在妈妈怀里。
父母对小磊磊的行为感到诧异，以为他做噩梦了，急忙劝道：“磊磊听话，魔鬼不会抓你的。
”可小磊磊却不断地说：“我怕，我不睡觉了！
”以后的好几天，黄磊磊睡觉的时候都会有相同的反应。
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编辑推荐

《优秀家长的教子心经(套装共2册)》：没有天生的坏小孩，只有不会教育孩子的笨家长。
孩子今天的言语举止是父母三年前的做法决定的，而父母今天的做法也是必将决定着孩子三年后的言
行举止。
家长是孩子的样子，孩子是家长的影子。
单单爱孩子们，母鸡也会这样做，可是，要善于教养他们，却是一件伟大的公共事业。
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