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内容概要

本书没有华丽的辞藻，惊人的话语，却有的是父母对孩子的挚爱和如何把孩子培养好的方法，也许一
种简单的教育方式提醒，就会给您和孩子一个大的惊喜。
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作者简介

何国松，著名家庭教育专家，留美家庭教育博士，现致力于把世界先进的家庭教育模式引进中国。
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第一章 把爱请进来  给孩子营造一个暖窝  用温情的眼光关注孩子  用宽厚的双手拥抱孩子  用激情的语
言勉励孩子  用醇厚的亲情笼罩孩子  用稳固的家庭滋养孩子  做孩子的营养师第二章 龙生龙，凤生凤
，  扮好父母角色的七句良言  做温暖的父母，不要冷漠  做民主的父母，不要专制  做平等的父母，不
要摆谱  做适度的父母，不要迁就  做明理的父母，不要粗暴  做知足的父母，不要贪求  不做自私的父
母第三章 养育——痛并快乐着  消除亲子冲突的六个技巧  维护孩子的自尊  捍卫孩子的权利  宣泄孩子
的情绪  表扬孩子的进步  珍藏孩子的秘密  学会向孩子道歉第四章 该放手时就放手  让孩子顺其自然的
四点忠告  孩子的兴趣自己决定  孩子的选择自己决定  孩子的朋友自己决定  孩子的未来自己决定第五
章 有瑕乃是玉  宽容孩子的五类小过  理解不听话的孩子  原谅犯错误的孩子  宽待失败了的孩子  宽宥不
争气的孩子  善待“反传统”的孩子  宽容不等于默许第六章 命好不如习惯好  培养孩子的五大习惯第
七章 最难忘的是共处  和孩子同享八段时光第八章 最重要的是做人  教会孩子为人处世的十个道理
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